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 دیـٍفشبس 

ثٍ  ٭ىًان ډٮچڈ ٵبٍٕی  ٕبڃ ًٕڇ ىثٖشبن ثٍ ډيٍٍٕ آُاى ډٚشبٷ ياٍىٙديڇ   ٽسٕدی    9831ايڃ  آثبن   

ډشٶبير ثب ٽسُٕبی ٍٕمی ! ثٮ٢ی اُ ثـٍ َب ىيډیه ٕبڅی ثًى ٽٍ  ثٍ ډيٍٍٕ آډيٌ ثًىوي ي ثٮ٢ی َب ؿُبٍ ٕدبڃ  

 02ٕبڃ سٲییَ ډی ٽدَى    ٍيُ ايڃ   91سب  1اُ ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر وبډى٪ڈ ثٍ ډيٍٍٕ ډی آډيوي    ىاډىٍ  ٕىی ٙبن 

ٕدَ ٽدبٍ ومدی ٍٵشىدي ي     وٶَ  سٮياىٙبن ٽڈ يُیبى ډی ٙي  سٮياىی اډٖدبڃ   00سب  91وٶَ  ثًىوي يىٍ ٥ًڃ ٕبڃ اُ 

  ىٍََكبڃ ډی سًاوٖشىي ىٍ ډيٍٍٕ كب١َ ًٙوي 8سب  90سمبڇ ٍيُ ٽبٍ ډی ٽَىوي ي ٵٺ٤ ٩ََُب اُ ٕب٭ز  ثٮ٢ی َب

ٵبٍٕدی ،  ىٍٓ ٕب٭ز ډی سًاوٖشیڈ ثب آوُب ثبٙیڈ ثَای َمٍ ُويځی: ثبُی ، ٱٌا ، ٵدیچڈ ،   90ډب كياٽظَ َٶشٍ ای 

  ٕذبٕڂِاٍڇ ٽًسبٌ ثًى اډب ثی و٪یَ،ٹيٍىان يٍیب١ی   ٵَٝز  ٭چًڇ ي

ؿدًن   سديٍیٔ ٙدًى   ٵبٍٕی آډًُ ٍٕمی آډدًُٗ يددَيٍٗ   كبډي ډی هًإز سمبڇ ډير ٽسٓ، ٽشبة 

ډدی دَٕدیيوي   اُ ىٍٕ٘ َىڂبډی ٽٍ ڂًیي ًٕڇ ي ث ثشًاوي اي سٓ ؿىيډی،يٹشی ىٍهیبثبن اُ اي ډی دَٕیيوي سً ٽ

  ًثیق ډی هًإز َمٍ ٽسٓ  ٹٍٞ يومبی٘ يٍيُوبډدٍ ثبٙدي   ثشًاوي ثب ثـٍ َبی ډيآٍ ٍٕمی ياٍى ځٶشڂً ًٙى 

  ٍ  ؿًن ثَایه ثبيٍ ثًى ٽٍ ُډبن ډيٍٍٕ آډيو٘ ٽًسبٌ هًاَي ثًى يثٍ ُيىی ديٍيثَاىٍاو٘ اُ اي ډی هًاَىي ثدٍ ٽدب

ڃ سمبڇ يٹز ثَيى ي ًٕاىی ٽٍ ثٍ ىٍى اي ثوًٍى ىٍٽشبة ٵبٍٕی ډيٍٍٕ یبٵز ومدی ٙدًىذ ًثدیق ویمدٍ َدبی ٕدب      

ثٮ٢ی َب ډٚٸ وًٙشه ٍا ٭چیَٱڈ ٽبٍ ُیبى ىيٕز ىاٙشىي ډظڄ اډدبییه ٽدٍ كشدی    ډؼجًٍ ٙي ٽسٓ ٍا سَٻ ٽىي( 

وًٙشه ٵٺ٤ ىٍډيٍٍٕ إز  ثٮيَب اُ ٍيی ٽشبثُبی ٹٍٞ  ډٚٸ ډی وًٙز   ثٮ٢ی ډی ځٶشىي َمٍ ٵَٝشٚبن ثَای

 ډظڄ ٕٮیي   

ډبٌ ايڃ ډبٌ  سؼَثیبر ډه ثًى ى ٍډیبن ١ٍبیز يوب١ٍبیشی   ىيٕشی ي هٚڈ  يٙبیي َٕىٍىَبی ثی دبیدبن  

ثَای ایىپٍ سئًٍیُبیڈ هًة ٽبٍ ومی ٽَى  ٭بٹجز ىٍیټ ك٢ًٍ ډٖشمَ ىيٕشبوٍ ، ډبىٍاودٍ يَمٖدبهوٍ  ډده ٭ديڇ     

هیچی ؿیَِب ډی ىاوىي ٽٍ ډه ومی ىاوڈ ي ثيیه ځًوٍ ثًى ٽٍ  َمڂدی دیدَيُ    سٮبىڃ ٍا دٌیَٵشڈ ، دٌیَٵشڈ ٽٍ آوُب

ٙيیڈ يسًاوٖشیڈ ٽسٕی ىاٙشٍ ثبٙیڈ اُ آن هًىډبن ، ٵَٝشی ثَای ُیٖدشه، اُ ُوديځی ځٶدشه يهًاودين ٽچمدٍ      

 ىٍډشه هًاوين ػُبن   

، ٽچمبسٚبن ىٍ ٥ی ٕبڃ هًاويٌ ٙي ََ ٍيُ یټ ىٍٓ یب ٍيُی ؿىي ىٍٓ  ٽشبثُبی ٵبٍٕی ًٕڇ يؿُبٍڇ

آة  يٹشی ىٍٓ آة ٍاهًاويیڈ اُ آة  څًڅٍ ٽٚی ٽَډدبن ٹديیڈ يػيیدي ي    ٌثب ىإشبن ُويځی َمٍ ډب دیًوي هًٍى

ََار سب ٵَاٌ كَٳ ُىیڈ اُ آة دبٍٻ ي ؿبَُبی ٵب١سة ىیپشٍ وًٙشیڈ   ٙٮََبی ٽشبة ٍا هًاويیڈ  اٵٲبوٖشبن اُ
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َمٍ ىاو٘ آډًُان ډيٍٍٕ ثب ډًٕدیٺی َمدَاٌ ٽدَىیڈ      ي ٽىبٍ ځٌاٙشیڈ ي ٙٮََبی  هًىډبن ٍاهًاويیڈ يىٍډیبن 

ٍيی  َمٍ هًاويوي يهسٍٝ وًٙشىي ي سًٞیَځَی ٽَىوي ي  ٽشبة ٹٍٞ ىٍٕجي ٽًؿټ ٽسٓ ىيٌٍ ٙي 82كياٹڄ 

٥دًٍ   ٵبٍٕی َمبن ٽمټ ځَٵشیڈ ٭چًڇ يٍیب١ی ٍا ثب وَٚ ؿیٖشبػچي ٥َاكی ٽَىوي  اُٽشبثُبی ٵبٍٕی آډًُ اىثی  

بی ىیًیدي يٍوَذٽشدبة اډدياى      اُ ٽشدبة ُیجد  وشدیڈ ىٍٽسُٕبی ىٍٓ ىٍَڈ آډی يٌ إز،ُويځی آډیوشٍ ٙ ٽٍ ىٍ

ٽمټ ځَٵشیڈ يٽمټ َبی ايڅیٍ ٍا َمدَاٌ ثدب هدًاو٘ ٍيان سمدَیه ٽدَىیڈ  سؼَثیدبر هدبوڂی  ډدبىٍان         (دِٙپی

ٍٍیب١دی  َبیمبن يٹشی ٽدٍ ددًڃ ىاٍیدڈ یدب ودياٍیڈ ى        اُ اوشوبةثیمبٍیُب ثب ىٍٓ ٭چًڇ دیًوي ُىیڈيديٍاومبن ٍا ىٍ

ایه سؼَثیبر ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ طجز وٚديٌ إدز (    ڈ   ه٣ً٦ ىٍَڈ ٍاُ ځٚبیی ٽَىیڈ ذوًٙشیڈ يكڄ ډٖئچٍ ٽَىی

   َ َدبی  ٍيٌُ ٽًىٽدبن ثدب وًٙدشبٍَب يىٍٕدىبډٍ      اډب َمٍ ایىُب كبٙیٍ َبیی ثَډشه اٝچی ُويځی ثدًى ي ُوديځی َد

ثو٘ اُ سؼَثٍ ٵبٍٕی آډًُی ىٍٽسٓ  ډی هًاویي ایهٽسٓ ډب ثًى ي آوـٍ ىٍایه ډؼمً٭ٍ هًىٙبن ىٍٓ اٝچی 

  « ََٽسٓ ٽشبة هًىٗ ٍا ىاٍى آن ٍا ثبَڈ  ثیبثیي يسييیه ٽىیي»ډب ایه إز  ډب ٕز يٙٮبٍ

ٕدبڃ إدز اُ سؼَثیدبر اي ىٍ     02َٖشڈ ٽدٍ ثدی٘ اُ   ایه اڅڂًی آډًُٙی ٍا ډيیًن ډٮچڈ ثٍِٿ دبئًڅً ٵَیٌَ 

 ُی ثٌَُ ثَىٌ اڇ ن ىٍ سًاومىي ٕبثٍ يیٌْ ُوب آډًُٗ َبی ثٍِځٖبهن ي

ایه ىٍٕىبډٍ َب ثبٽمټ َمٍ ثـٍ َبی ٕبڃ ًٕڇ  سُیٍ ٙيٌ يسسٗ ځَىیيٌ ٽٍ ثب ٽمدبڃ اډبودز ىاٍی ىٍایده    

  ډؼمً٭ٍ وٺڄ ًٙى   

 

  

 

 

 

 

 

اْ وهٝ آٔهٛصؽ ثبیهذ ایهٗ     وٛدوبٖ ثب ػغٛح ؿٙبخز ٔخشّف ثٝ ٔذسػٝ  ٔی  آیٙذ . ٔٗ ٕٞیـٝ سبویذ داؿشٝ »

اخشلافبر سا دس ٘ظش ثٍیشد . ایٗ ػغٛح  ٔخشّف ؿٙبخز ٔجیٗ چیضی اػز  وٝ ٔب ٔی سٛا٘یٓ  آٖ ساٞٛیز فشٍٞٙی 

وٛدن ثٙبٔیٓ . ٔؼّٕبً ایٗ ٞٛیز فشٍٞٙی ثٝ ٔفْٟٛ خبٔؼٝ ؿٙبخشی عجمٝ ٚاثؼشٝ اػز . ٔشثی ثبیذ خٛد سا ّٔهضْ  

وٝ وٛدن ثبخٛد ثٝ ٔذسػٝ ٔی آٚسد  ٚیب دسػز سش ثٍٛییٓ دسضٕیش خهٛد  اِٚیٝ سا «  خٛا٘ذٖ خٟبٖ » وٙذ وٝ  ایٗ 

داسد دس ٘ظش ثٍیشد . ثشای ٞشوٛدن ٘ٛع خٛا٘ذٖ دس فضبی خب٘ٝ ، ٔحّٝ ٚؿٟش ؿىُ ٔی ٌیشد ٚاصٔٙـهب اخشٕهبػی   

وٛدن ثٝ ؿذر سبثیش ٔی دزیشد . أب سمشیجبً ٕٞیـٝ دس ٔذسػٝ ایٗ ٌشایؾ ٚخهٛد داسد وهٝ اػشجهبس ا یهٗ دا٘هؾ      

ذٔبسی سا  ٔخذٚؽ وٙٙذ. ٔٗ ٕٞیـٝ اص ایٙىٝ دسٔذسػٝ خض چٙذ ٔٛسد اػشثٙبیی ، سٕهبْ چیضٞهبیی وهٝ سا وهٝ     ٔم

سدشثٝ ادساوی ،ٚخٛدی ٚسدبسة ص٘ذٜ وٛدن سا دسثیشٖٚ ٔذسػٝ سـىیُ ٔی دٞذ سحمیش ٔی وٙٙذ حیشر وشدٜ اْ . 

. ٕٞیٗ صثهب٘ی وهٝ ؿهیٜٛ ص٘هذٌی     اٍ٘بس دسٔذسػٝ ٔی خٛاٞٙذ اص رٞٗ ٚخؼٓ وٛدن ایٗ صثبٖ دیٍش سا دبن وٙٙذ 

ؿٛد   ،حؼبػیز ٚ ٘خؼشیٗ خٟبٖ ثیٙی اٚ ثٝ ؿٕبس ٔی آیذ. دس٘ظش ٌشفشٗ سدشثٝ وٛدن ٔؼٕٛلاً ثیؾ اص آ٘چٝ سلٛس

دیبٔذٞبی ٔٙفی ثٝ ثبس ٔی آٚسد . ایٗ ثٝ ٔؼٙبی ٘بدیذٜ ٌشفشٗ دٚصٚوّه ٞبی ٞٙشٔٙذا٘ٝ ٚسٕبْ لهذسسٟبی اثهذاػی   
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ؿٛد دیبٔذٞبی ٔٙفی ثٝ ثبس ٔی آٚسد . ایٗ ثٝ ٔؼٙبی ٘بدیهذٜ ٌهشفشٗ دٚصٚوّهه ٞهبی ٞٙشٔٙذا٘هٝ ٚسٕهبْ       ٔی 

لذسسٟبی اثذاػی اػز وٝ وٛدوبٖ ٔحیغٟبی فمیشا٘ٝ ثشای دفبع اصخٛد دس ثشاثش سٟبخٕبر د٘یبیی وٝ ثٝ ػشوٛثـبٖ 

 بس ٔی ٌیش٘ذ .ٌشایؾ داسد ثٝ و

ٔٗ ثب اسصؽ ٌزاسی ٔؼّٛٔبر اوشؼبثی  دسٔذسػٝ ٔخبِف ٘یؼشٓ . ایشادْ ایٗ اػز وٝ چشا ثبیهذ اسصؽ ٌهزاسی   

ٔٙحلشاً دسٔٛسد دػشبٚسدٞبی خبف ٔذسػٝ ثبؿذ . اٍ٘بس دسفشٔب٘ی اػلاْ داؿشٝ ا٘ذ وٝ وبسٟٕٔی خبسج اصٔذسػٝ یب 

ٗ آٔٛخشٝ ٞبی وٛدن دسٔذسػٝ ٚآٔٛخشٝ ٞبی اٚ دسد٘یب ػبػبر ٔذسػٝ كٛسر ٕ٘ی ٌیشد . ٞشٌض دیٛ٘ذ ٔحىٕی ثی

 ثشلشاس ٘ـذٜ اػز . 

اِجشٝ ٔٙظٛس اص ایٗ ٌفشٝ ٞب ایٗ ٘یؼز وٝ  ٔٗ ٚسٛ ٔی خٛاٞیٓ ٔؼّٛٔبر دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثٝ دا٘ؼشٝ ٞبی دیؾ  

لجّهی سا   اص ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ ٔحذٚد وٙیٓ . ٔبدسػز خلاف ایٗ ػمیذٜ سا داسیٓ . خٛاػز ٔب ایٗ اػز وٝ ٔؼّٛٔبر

 ثٟشش ثفٟٕٙذ سب ثٝ ػٟٓ خٛد ٔجذع دا٘ـی ؿٛ٘ذ وٝ ثبیذ ثؼذٞب دذیذ آیذ.

سٛاٖ حیشر وشدٖ سا دسخٟب٘ی وٝ سٛ ثٝ آٖ ٔی ٍ٘شی ٚدس آٖ ثؼش  (ٖ یبد دٞٙذٜ ٚ یبد ٌیش٘ذٜ)ثٝ ػٙٛاػؼی وٗ 

 ٔی ثشی اصدػز ٘ذٞی 

ع وشد ٔی سٛا٘ی ثب دیٍشی وٝ ٔبٞیز اٌش ثذزیشی دا٘ؾ فشآیٙذی فؼبَ اػز ٚٞشِحظٝ ٔی سٛاٖ وبس سا اص٘ٛ ؿشٚ

ٔشفبٚسی اص سٛ داسد ػخٗ ثٍٛیی  ٚسؼبدِی سا ثٝ دػز آٚسی وٝ حبكُ سٕبع ٌٚفشٍٛ ػز ٚ٘ٝ ثٝ سفىشی وٝ اػهیش  

 «اػز. «دٛیؾ فـشدٜ»ثلیشر ادػبیی خٛد اػز . ساٜ حُ ػٛاد آٔٛصی دس ایٗ

  وبٔذٛع دِٚئٝ ٔبسػیٛ ثب فشیشٜ دبئِٛٛ ٌفشٍٛی-

 247ؿٕبسٜ ٛیٛ٘ؼى فبسػی دیبْ-
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 اسخَدت بگَ :درض اٍل

ډه يٹشی ثٍ یټ وٶَٽمټ ډی ٽىڈ هیچی هًٙلبڃ 

ډی ًٙڇ يثٍ هًىڇ ډی ثبڅڈ   ډه ډی ىاوڈ ٽمټ ٽَىن ثٍ 

ىیڂَان ياكشَاڇ ځٌاٙشه ثٖیبٍ ٽبٍهًثی إز   ډه ىيٕز 

اوؼبڇ ثيَڈ اډب ډه هیچی  ىاٍڇ ډظڄ ىيٕشبوڈ ٽبٍَبی هًثی ٍا

َٖشڈ يهیچی  َڈ ٽىيىٕز َٖشڈ   ډظسً يٹشی ډٮچمبن ١ٮیٴ 

ىٍٓ ډی ىَي ػب ډی اٵشڈ ذ ډی ډبوڈ (   اډب ثبایىپٍ ٽىي ىٕز 

َٖشڈ هیچی ډظڄ ديٍڇ ىاوب َٖشڈ ډه اُىاوبیی هًىڇ ٽبٍ ډی 

ٽٚڈ يثٍ  ىيٕشبوڈ ٽمټ ډی ٽىڈ ىيٕشبوڈ َڈ ثٍ ډه  ٽمټ 

ڇ  ىاٍڇ سب ؿىي ٍيُ ىیڂَ ٹًی سَ ًٙ ٍڇ   ډه ىيٕزډی ٽىىي  ډه هیچی هًٙلبڅڈ ٽٍ ى يٕشبن ثٍ ایه هًثی ىا

ن يٹز ډی سًاوڈ ثٍ ٽًٍٚڇ َڈ ٽمټ ٽىڈ   ديٍڇ َڈ ٽڈ دًڃ إز   ىٍایه ذ٭یه ( كبڃ آيثٍ ډَىڇ ٽمټ ٽىڈ   

 ذوؼیت(  ٍََيُ سب ډيٍٍٕا هیچی ىيٕز ىاٍڇ ډه دیبىٌ ٍيی ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چشا ثبیذ ثشٛا٘یٓ دس ثبسٜ خٛدٔبٖ چیضی ثٍٛییٓ 

ډیِان اكشَاڇ ياٍُٙی ٽٍ ََ ٵَى ثَای هًىٗ ٹبیڄ إز يډیِان ا٭شمبىی ٽٍ ثٍ هًى يسًاوبییُبی 

« ا٭شمبىثٍ وٶٔ وياٍڇ » ََځِ ومی سًان ځٶز ٽٍ ډه . هًى ىاٍى ا٭شمبى ثٍ وٶٔ وبډیيٌ ډی ًٙى

يڅی ډی سًان ځٶز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډه دبییه یب ثبهٕز « ٹچت وياٍڇ » ډظڄ ایه إز ٽٍ ثڂًییي ډه 
. 

ی هًډبن َاث. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ا٭شمبى ثٍ وٶٔ یٮىی ایىپٍ ثبيٍ ىاٍیڈ ډب آىڇ ډٖشٺڄ يكٖبثی َٖشیڈ 

يٹشی . ٽٖی َٖشیڈ ، سًان اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٍا ىاٍیڈ يكشی ډی سًاویڈ ىٕز ٽٖبن ىیڂَی ٍا ثڂیَیڈ 

اكٖبٓ ډی ٽىیڈ ثب َمٍ ٹچت يډٲِډبن هًىډبن ٍا ىيٕز ىاٍیڈ ، ډَىڇ ٍا ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىاٍیڈ 

ثبیي ثپًٙیڈ  –ىيٕز ىاٍیڈ ،ُويځی ٍا ىيٕز ىاٍیڈ ياځَ ایَاىی ي٭یجی ىاٍیڈ ٽٍ كشمبً َڈ  ىاٍیڈ 

.آوُب ٍا اُډیبن ثَىاٍیڈ   

ىڇ ډه آ»يٹشی ډی ځًییڈ . ثَای ىاٙشه ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثیٚشَ ثبیي هًىډبن ٍاهًة ثٚىبٕیڈ 

يٹشی  یڈ َٶز یب َٚز يیْځی هًة ٍا ثڂًیثشًاویڈ ثَای  س١ًیق هًثی هًىډبن ثبیي « هًثی َٖشڈ

ىٍ آهَ ثبیي  ي .یڈ ٽٍ وٚبوٍ ثياهسٹی إزڈ  ؿٍ ٽبٍَبیی ډی ٽىیثڂًی« ڈیڈ ثياهسٷ َٖشیډی ځًی

ٍا آىڇ  بنډَمٍ ایىُب هًى يثب یڈثٚىبٕ ٍا بنَبی هًىډ َب يوبسًاوی هًىڇ ٍا ثبيٍٽىڈ یٮىی سًاوبیی

.ڈ یډلشَډی ثياو  
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 اهرٍز تا دظتْایت چِ کار کردُ ای؟

ؿُبٍٙىجٍ ثٮي اُٽسٓ اډس ٽسٓ ٍیب١ی ىاٙشڈ   ډه ٽشبة ٍاىٍآيٍىڇ يَٙي٫ ثٍ اډس ٽَىڇ  ډه ٍيُ :هیلاد 

  ډه ثب ىٕشُبیڈ   021ٽٍ یپی ٙبن دیپبن ثًى يیپی ٙبن ىیيڇ ډبٙیه  ىيي يثٮي اُٽسٓ ٍیب١ی ثٍ ډٲبٌُ ٍٵشڈ 

 021ٍا ٭ًٟ ٽَىڇ ثٮي اُ سمبڇ ٙين  021څىشُبی 

وياٍڇ   ډه  دیپبن اډي يثٍ ډه ځٶز دَٖ ډه سَډِ

ځٶشڈ ٽچیي ٍا ثيٌ   آن آٹب ٽچیي ډبٙیه ٍاثٍ ډه ىاى 

يډه ىیيڇ دمذ٘ هَاة إز   ډه ثب ىٕشُبیڈ دمخ 

ډبٙیه ٍا ثبُ ٽَىڇ يآن ٍاسمیِ ٽَىڇ يىيثبٌٍ آن ٍا 

ىيثبٌٍ ډبٙیه ٍا ٍيٙه ٽَىڇ يىیيڇ ډبٙیه  ثٖشڈ ي

ٽبٍډی ٽىي   اُ ډبٙیه دیبىٌ ٙيڇ يثٍ ٝبكج٘ ځٶشڈ 

 یوٖٚز سً   اي؟ِر ؿ٦ًٍ إزثجیه كبه سَډ

ډبٙیى٘ يځٶز : كبه  سَډِٗ هًة إز يځٶز ؿىي ثبیي دًڃ ثيَڈ   ډه ځٶشڈ ثب ىيٕشڈ كٖبة  ٽه ياي ٍٵز  

يثب ىيٕشڈ كٖبة ٽَى   ىيٕشڈ ثٍ ډه ځٶز : څىز َبی ایه دْي ٍا ٭ًٟ ٽه يډه ىيثبٌٍ ثب ثبىٕشُبیڈ څىز َبی 

ڇ ؿَهیيڇ سبثٍ هبوٍ ٍٕیيڇ   ثٍ هبوٍ آډيڇ ىیيڇ ډبىٍڇ هًاة هیيٙي ثبَُڈ ؿَ دْي ٍا ٭ًٟ ٽَىڇ   دبیبن ٽبٍ

   إز   ىٍیوـبڃ ډٺياٍی ثَوغ إز  آن ٍا ثب ىٕشُبیڈ ځَڇ ٽَىڇ يهًٍىڇ يثٮيثب ىٕشُبیڈ ىٍُٕبیڈ ٍا وًٙشڈ

 

 

 فعالیتْا  

 إز ؿًن ٹجڄ اََُٽبٍی ثٍ آن ٵپَ ډی ٽىي   دا٘بیی دَٖ وؼیت ډه و٪َ ثٍ  9

 ًٙى  ٔبٞشی ىاٍى اي ډی سًاوي سٮمیَ ٽبٍ  ٘مـٝ ٞبی ثضسٌیاي ثَای آیىيٌ  ډه ډیسى ٍا  ډی ٙىبٕڈ  0

 ٙمب اځَ ثوًاَیي ډیسى يوؼیت ٍا ډٮَٵی ٽىیي ؿڂًوٍ ایه ٽبٍ  ٍا ډی ٽىیي ؟  8
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 تَ ّن درتارُ خَدت چیسی تگَ هثل:

 ىڇ ٍا : ډه ثٖب٣ هًة ثچي َٖشڈ يَمیٍٚ ىٍ ثبُاٍ ثٖب٣ ډی ٽىڈ يٝجق َب ثب يُن ذ سَاُي ( ډَ ؼیذػ

 يُن ډی ٽىڈ يٙت َب ثٖب٣ ډی ٽىڈ 

  يڅی كبه وياٍڇ ؿًن ثٍِٿ ٙيٌ اڇ ډه يٹشی ثـٍ ثًىڇ اُ سبٍیټ سَٓ ُیبىی ىاٙشڈ  :أیش 

 ډه كَٳ ُىن ٍا ىيٕز ىاٍڇ يڅی ىیڂَان ثب ډه ٽڈ سَ كَٳ ډی ُوىي يََيٹز ُیبى كَٳ ډی  : أیش

  وِن ثٍ ډه ډی ځًیىي ایه ٹيٍ كَٳ   ُوڈ

 ٍيُ سٲییَ ډی ٽىڈ : ډه ٍيُ ث ٘بكش ٍ 

 

 

 

 اډیَ 

 

ىٍ ډٲبٌُ 
هًة كٖبة  

ٙٮََب ٍاهًة   ډی ٽىڈ 
كٶ٨ ډی  

 ٽىڈ 

ٽشبة  
هًاوين ٍا  
 ىيٕز ىاٍڇ 

اُسبٍیپی  
 ډی سَٕڈ

هًة ډی  
سًاوڈ 

 ثىًیٖڈ 
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 جذیذّای  ٍُاش

 

 

 

 یک فعالیت هؽترک تا هعلن 

اُ ثـٍ َب ثوًاَیي ىٍیټ ىایٌَ ثىٚیىىي   ؿىي وٶٔ ٭میٸ ثپٚىي 

يثين هًى ٍا ٙڄ ٽىىي   كبه آوُب ٍا سًٚیٸ ٽىیي سب ؿٚمبن هًى ٍا 

ثجىيوي   ىٍ ایه كبڅز وًٙشٍ ی ُیَ ٍا آٍاڇ ثَای آوُب ثوًاویي   

 ٽٍ وٺ٦ٍ ؿیه ٙيٌ ،ٽمی ډپض ٽىیي   ىٍٹٖمز َبیی

ؿىي وٶٔ ٭میٸ ثپٚیي      َمبن ٥ًٍ ٽٍ  ؿٚمبن هًى ٍا ثٖشٍ ای ثٍ كَٳ َبی ډه ځًٗ ثيٌ     سً آٍاڇ 

يٍاكز َٖشی      سً ىٍآٍاډ٘ َٖشی يَمٍ 

ؿیِ هًة يهًٗ إز ياُ ایه ثبثز 

ثٖیبٍهًٙلبڅی     كبه ثٍ َمٍ اوٖبوُبیی ٽٍ 

ٍ ٽٖبوی ٽٍ ىيٕز ډی ٙىبٕی ٵپَٽه     َم

ىاٍی يیب وياٍی     ثٍ هًىر َڈ ٵپَٽه      ثٍ 

َمٍ يیْځیُبی هًثز ٵپَٽه      سً ثٖیبٍ 

هًثی ، ثب اٍُٙی ، یڂبوٍ ای     كبه ثٍ 

يیْځیُبی هًة اوٖبن َبی ىيٍيثَر ٵپَ ٽه 

    ثٍ ديٍ ،ډبىٍ ، هًاََ يثَاىٍَب ثٍ ََٽٖی 

ٽٍ ډی ٙىبٕی      ٵپَ ٽه اځَ َمٍ ډَىڇ 

ویب ثٍ هًىٙبن يىیڂَان اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ؿٍ ډی ًٙى       ثبَُڈ ؿىي وٶٔ ٭میٸ ثپ٘ يٕٮی ٽه ىيٕشی ، ى

  ٭ٚٸ ياكشَاڇ هًىر ٍا ثٍ َمٍ ی ٽٖبوی ٽٍ  ډی ٙىبٕی وٚبن ثيَی

 : ٖثبِیذ 

 :اػشٕبد ثٝ ٘فغ 

 : ٟٔبسر 

 : ٚیظٌی 

 : ثبٚس 

 سغییش 

ثؼبط 
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یک رٍس کار :درض دٍم.  

ٍ   ډه ٝجق ثیياٍ ٙيڇًاصر : ا وڂدبٌ ٽدَىڇ   ٕدب٭ز 

َ إز   5:97ىیيڇ ٕب٭ز   1:97ىڇ ٕدب٭ز ډه ٵپَ ٽد

ىيٍ ُىڇ    ي١دً ځدَٵشڈ يیدټ   إز  ٍٵشڈ ي١ً ثڂیدَڇ 

ڇ   ډده ومدبُڇ ٍا ووًاودي   ٙيٌ إز 5:02ىیيڇ ٕب٭ز 

يځٶشڈ ىیَڇ ٙيٌ إز  ٍٵشڈ ٽشبثڈ ٍا ثىًیٖدڈ يكدڄ    

ډبىٍڇ   ثًى 1وڂبٌ ٽَىڇ ٕب٭ز  ٽىڈ   ىيثبٌٍ ثٍ ٕب٭ز

  ډدده ٝددجلبوٍ اڇ ٍا ځٶددز ثددَي ٝددجلبوٍ ار ٍا ثوددًٍ

اثدَی إدز ډده    هًٍىڇ يثٍ ډبىٍڇ ځٶشڈ اډدَيُ َدًا   

ثدبٍان ٽدٍ ویٖدز ثدَي     َٕٽبٍ ومی ٍيڇ   ډبىٍڇ ځٶز 

   ٍٵشڈ ثبُاٍ ثٍ هبوڈ دیَُوی ځٶشڈ ٽبٍى ډیًٌ هًٍی ډی هًاَیي؟ َٕٽبٍ ىیَ ٙيٌ  ډه َڈ ثب هًىڇ ىي سب ٽبٍى ثَىڇ

 دیَُن ځٶز :ؿىي ډی ٵَيٙی ؟ -

 َِاٍسًډبن ػیىی ىي َِاٍ سًډبن  1ځٶشڈ : ىٕشی   -

 ی ٵَيٙی! اٍُان ډی ىی؟ دیَُن ځٶز :ؿٍ هجَ! ځَين ډ -

 سًډبن  8722ځٶشڈ :  -

 ځٶز: دًڃ َمَاَڈ ویٖز ىيسًډبن ثیٚشَ وياٍڇ    -

 سًډبن  8222ځٶشڈ :ثيٌ  -

 سًډبن ثیٚشَ ومی هَڇ    0222ځٶز ډه اُ  -

 ځٶشڈ : ىٕشز هًة ثبٙي َمبن ىي سًډبن ٍا ثيٌ   -

ىاٍیڈ ؟ ىهشَ ځٶز : ىیَيُ    ثٍ ىهشَٗ ځٶشڈ ىٍهبوٍ ٽبٍىڅ٘ ٍا ىٍآيٍى ،ځٶشڈ ىي ػیه ثَىاٍدیَُن دً

 ٽبٍىَبی ډه ٙپٖشىي  

 دیَُن ځٶز : ىي ػیه ثيٌ يډه هًٙلبڃ ٙيڇ   ٍٵشڈ ډٲبٌُ سبٽبٍى ثوَڇ   -

 ىيثبٌٍ ٍٵشڈ ثبُاٍ   ىاىڇ ي سًډبن   دًڅ٘ ٍا 0122ځٶشڈ : ىيػیه ٽبٍى ؿىي ډی ًٙى ؟ ځٶز :  -

 0722ډی ٵَيٙی ډه ثٍ ىَىڈ آډي ىٕشی ؿىي  ځٚشڈ یټ هبوڈ ځٶز : آٹب دَٖ ٽبٍى ٍا ډه سًی ثبُاٍ ډی

 8222يسبٗ ٍا ٵَيهشڈ ي  ډه ىيثبٌٍ ىي ٽبٍى هَیيڇ يََ ى سًډبن ىاى 7222ي  سًډبن هبوڈ ځٶز ىي ػیه ثيٌ

 ؟ٓ ىيڇ ىاييى ځٶشڈ : ومی ٍی ډيٍٍٕسًډبن إشٶبىٌ ٽَىڇ ي ثٍ  ٽس
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 ىاييى ځٶز : ؿىي إشٶبىٌ ٽَىی ؟  -

 َِاٍ سًډبن  1ځٶشڈ :  -

 ځٶز : ثَیڈ ډيٍٍٕ   -

یٶڈ ٍا   ډه ثٍ هبوٍ ٍٵشڈ ثٍ ډبىٍڇ ځٶشڈ ٽڂبٌ اسًثًٓ ثبیٖز ډه اهن ډی آیڈثٍ اين ځٶشڈ : ایىؼب ٽىبٍ ایٖش

  ثيٌ ډی هًاَڈ ثَيڇ ډيٍٍٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثشٛا٘ٙذ دسع ثخٛا٘ٙذ ،  ،چشا ثبیذ ؿشایغی فشاٞٓ وشد وٝ  وٛدوبٖ ٔدجٛس ثٝ وبس وشدٖ ٘ـٛ٘ذ

 ثبصی وٙٙذ ٚیبد ثٍیش٘ذ ؟

یبى ځَٵشه ىاٍى   اځَ آىډُب ثَای  یثٖیبٍ یآډبىځ ىاوٚمىيان وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډٲِ ىٍ ٕىیه ٽًىٽی 

 ىٍٕه ٽڈ ثشًاوىي اډپبن ٍٙي يیبىځیَی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي   ثٍِځٖبهن ٕبڅڈ سَ يسًاوبسَی هًاَىي ٙي 

 ؟ٽًىٽبن هًى ٍا ثٍ ٽبٍ ډی ٵَٕشىي دٔ ؿَا هبوًاىٌ َب

ٙشه ، ٱٌا هًٍىن ، ىٍډبن ُويځی ٽَىن ذ هبوٍ ىا ٍآډي اٵَاى ثٍِځٖبڃ هبوًاىٌ ثَایىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚب ى 

  ثٮ٢ی ايٹبر ثَای ثٍِځشََب َٙای٤ ٽبٍٽَىن ي اُٽب ٍٽًىٽبن هًى إشٶبىٌ ٽىىيي   ( ٽبٵی ویٖز ي آوُب ډؼجًٍو

 يػًى وياٍى ثٍ َمیه ىڅیڄ ٽًىٽبن ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍ ډی ًٙوي  ځبَی ايٹبر  ٽًىٽبن َٕدَٕز هبوًاىٌ هًى ذديٍ

َب  ىٍ ؿىیه ډًاٍىی ثبیي ىيڅز ،ٍان ُويځی  ډؼجًٍ َٖشىي ٽبٍ ٽىىيیب ډبىٍ( ٍا اُىٕز ىاىٌ اوي يثَای ځٌ

دیمبن وبډٍ ػُبوی  ثٍِځٖبڅی ٽبٍ ٽىىي وٍ ىٍٽًىٽی  اډپبن آډًُٗ يٍٵبٌ ٽًىٽبن ٍا ٵَاَڈ ٽىىي سب آوُب ىٍ

كٺًٷ ٽًىٻ  یټ ٕىي ػُبوی إز ٽٍ ىٍآن ٹًاویىی ىٍكمبیز اُٽًىٽبن وًٙشٍ ٙيٌ إز   ىٍایه دیمبن 

ىيڅز ثبیي اډپبن    آډًُٗ كٸ َمٍ ٽًىٽبن إز  َمٍ ٽًىٽبن ثبیي ىٍٓ ثوًاوىي»ٙيٌ إز وبډٍ ځٶشٍ

 :َمـىیه ىٍثبٌٍ ٽبٍ ٽًىٽبن ډی ځًیي«ٍا ثَای َمٍ ٽًىٽبن ٵَاَڈ ٽىي  ٍایڂبن ياػجبٍیآډًُٗ اثشيایی، 

يڅز َب ي٩یٶٍ َیؾ ٽٔ كٸ وياٍى ٽًىٽبن ٍا ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍَبیی ٽىي ٽٍ ٍٙي يٕسډز آوُب ٍاسُيیي ٽىي   ى»

 «ىاٍوي كياٹڄ ٕه يَٙای٤ ٽبٍ ٽًىٽبن ٍا ٵَاَڈ ٽىىي 
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تچِ ّا تِ آیٌذُ خَد فکر هی کٌٌذ تعضی  ّا دٍظت دارًذ 

یذ کارّای تسرگترّا را یاد تگیرًذ  ٍتعذاً ترای خَد کار کٌٌذ تؽٌَ

دسٕشیټ  : ثٍ یټ ٕب٭ز سمبڇ ځؾ َبیی ٍا ٽٍ ٍيی هٌاىاز زتاى 

  ٽٖی ثٍ ځًوی ځؾ ُيى سمبڇ ډی ًٙى 7  ډظسً ځٌاٙشڈ سمبڇ ٙي

َا ومی ٍيی ثٍ : ډىبن ؿَا سً ځؾ ٽبٍی ډی ٽىی ؟ ؿډه ډی ځًیي

  ډه ثٍ ٽبٍځََبیی ٽٍ ىٍآن ٕبهشمبن ٽبٍ ىٍٓ يډٚٸ هًى ثَٕی

ی ، ٙت َڈ ډىؼب ٽبٍ ډی ٽىڈڈ ډه ٽٍ ډی آیڈ ایډی ٽَىوي ځٶش

: ؿَا هًىر ٍيڇ ىٍٓ يډٚٸ هًى ٍا ډی هًاوڈ  آوُب ډی ځًیىي

: ډه ثب ایه ٽبٍ ډٚپڄ وياٍڇ يَڈ هیچی ب ځٶشڈ؟ ډه ثٍ آوُهًىر ٽبٍ إٓبن سَی دیيا ومی ٽىی ومی ٍيی  ثَای

ٽه ایه ٽبٍ ٍا سً ڂَ ٽبٍ : ثَي یټ ػبی ىییه ثُشَ  ومی ًٙى  آوُب ډی ځًیىيهًٙلبڅڈ ثب ثَاىٍڇ ٽبٍ ډی ٽىڈ   اُا

   ومی سًاوی ثپىی

ٌ ای ٽٍ : ډه اځَ ثَيڇ یټ ٽبٍ ىیڂَ دیيا ٽىڈ، آن يٹز ثٍ ډه ډی ځًییي ؿَا ومی ٍيی ثٍ یټ ډٲبُډه ځٶشڈ

: وُب ځٶشڈآسًٍا ډيٍٍٕ َڈ ثڂٌاٍىيَڈ ٽبٍٽىی  ډه ثٍ  اهن ثَي ثٍ یټ ډٲبٌُ ای ٽٍ ثوًاَي  ٵٺ٤ ٭ََٞب ثبُ إز

ډه   ډی ځًیي ثَي ٽبٍ ٽه سًی یټ ډٲبٌُ  ډه ځٶشڈ: ډه سًی ډٲبٌُ ٙبځَى ومی ًٙڇَاىٍڇ ډه ومی هًاَڈ يڅی ث

  ثٍ ڄ ثب ډه ثیب  ډه ځٶشڈ: ثبٍٙ، ٵٺ٤ ٍيَُبی سٮ٦یڄ ډی آیڈٵٺ٤ ٍيَُبی سٮ٦ی ځٶز:ډی هًاَڈ ځؾ ٽبٍی ٽىڈ  

سًاوي   اځَ ديٍڇ  یـپٔ ومیآن ٽبٍځََب َڈ ځٶشڈ ٙمبىیڂَ ومی سًاویي ډَا ٙبځَى ډٲبٌُ ٽىیيسبډه ووًاَڈ َ

 ٍيی كَٳ ديٍڇ ومی سًاوڈ كَٳ ثِوڈ ٙبځَى ډی ًٙڇ   ډه  ثڂًیي

 تعضی ّا  کارّایی را کِ اًجام هی دٌّذ دٍظت ًذارًدذ هثدل  

ٵَيٙی ٍا ايڃ  هًاَڈ ىٍٙٲچڈ ٽبٍهًثی ٽىڈ  ثَوغ ډه ډی :اهاییي

ىيٕز ىاٍڇ يڅی ُیبى ىيٕز ودياٍڇ  ډده ىٍځدؾ ٽدبٍی َدڈ ډدی       

ډدی   ڈ يٕبڃ ىیڂَ ثٍ ځؾ ٽبٍی ډی ٍيڇ يٽبٍٽى ٽبٍ هًاَڈ ثَيڇ ي

ٽىڈ  ډه ىٍډیًٌ ٵَيٙی ثًىڇ يٽبٍڇ هیچدی ٕدوز ثدًى ذ كدبه (     

ٽبٍڇ ٕیت ُډیىی إز يىٍاوؼب ډَا هیچی اًیدز ډدی ٽدَى   ډدی     

هًاَڈ ٕیت ُډیىی ٍاهًة ٽبٍ ٽىڈ اډبدیبَُڈ هیچی ٕوز إز 

ٽٍ ډه ثبیي ُیبىٽبٍ ٽىڈ يثبیي ُیبى ٕیت ُډیىی يدیبُ ددبٻ ٽدىڈ   
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 ډه ډی هًاَڈ ىٍٽبٍڇ هًة ثبٙڈ  يسب ٙت ثبیي ٽبٍٽىڈ يىیڂَ ثَيڇ   ډه ډی هًاَڈ دًڃ ُیبى ثیبيٍڇ يٽبٍ ٽىڈ   

 کار هی کٌٌذ دلؽاى هی خَاّذ اگر زهداًی  ّا حتی ٍقتی  تعضی

ٽبٍ ډه ىٍٙدَُٻ   :رتیحهثل  ِ دظت آهذ دٍتارُ تِ هذرظِ ترگردًذت

ډدی   5َىڇ   ٝجق ٕب٭ز اڅٲيیَ إز   ډه ثب ثَاىٍڇ ثٍِځڈ ٽبٍ ډی ٽ

  ٕبهشمبوی ٽٍ ډب ىٍآن ٽبٍ ډدی  ثَډی ځٚشیڈ 7ٍٵشیڈ يٙت ٕب٭ز 

٥جٺٍ ډی ًٙى ډه ىٍایه ؿىي ٍيُی  ٥1جٺٍ إز يثب ثبڅپه  3ٽىیڈ 

ٍ     ځؾٍ وجًىڇ ثَای ثَاىٍڇ ځؾ ډی ٕبهشڈٽ  َبیی ٽٍ ډب ثب آن َدب ٽدب

  ډده ثبیدي َدَىيی    ومًوٍ ثًىوي ذٕمىبن( ي ذهَإبن(ډی ٽَىیڈ ىي 

ب ٍا ٹب٥ی ډی  ٽَىڇ سب ځؾ َب ىٍٕز ًٙوي  ډب اُ ډٚشبٷ ثدب هد٤   آوُ

آُاىی ثدبه٤ ياكدي ډدی ٍٵشدیڈ اڅٲديیَ         ياكي ډی ٍٵشیڈ آُاىی ياُ

ٕبهشمبوی ٽٍ ىٍآن ٽبٍ ډی ٽَىیڈ یټ دمخ ثٍِٿ ىاٍى ٽٍ ثٍ سمبڇ 

ٕبهشمبن آة ډی ٍٕدبوي  ؿُبٍٙدىجٍ ٹجچدی ډده ي ثدَاىٍڇ ىيثدبٍ اُ       

ٍيٌُ هًى ثَځَى   اُ  ٍٕبهشمبن آة وجًى يډبىٍڇ ثٍ ډه ځٶز ثَي ډيٍٍٕ يَٕٽبٍ َََٕٽبٍ ثٍ هبوٍ آډيیڈ   ؿًن ى

   ثيٙبوٖی ډه ٙمب ډَی٠ ثًىیي

ډه  ډی هًاَڈ ىٽشَ ًٙڇ يىٍٓ ثوًاوڈ  : علیرضاتعضی ّا دٍظت دارًذ کارًکٌٌذ ٍفقط تِ هذرظِ ترًٍذ هثل 

بٍٽىڈ   ىڅڈ ډی هًاَي ىٍثـڂی ىٍٓ سب ثٍ ػبیی ثَٕڈ يثٍ ٽًٍٚڇ هيډز ٽىڈ   ىڅڈ ومی هًاَي ىٍثـڂی ٽ

 ٍومی ٽىڈ يثیپبٍ َٖشڈ ثوًاوڈ   ډه ٽب

 

 فعالیتْا   

  سً َڈ اُ یټ ٍيُ ٽبٍهًى ثىًیٔ   9

 : ډظڄثبٙی  سب اي ٍاٙبىٽىی  ٽَىٌ ٽمټ ىیڂَی ٽًىٻ ثٍ ٽٍ آیي ډی یبىر آیب 

 ٽبٍ وپَىٌ ثًى ٕبڅٍ  1ډه یټ ٍيُ ىٍ ثبُاٍ َُٙىاٍی ثًىڇ يهیچی ٽبٍٽَىٌ ثًىڇ يڅی یټ ثـٍ  :عیعی

سًډبن ثٍ ايىاىڇ يڅی  722يځَیٍ ډی  ٽَى يډی ځٶز ډبىٍثٍِځڈ ډَا ډیِوي ډه َیؾ ٽبٍوپَىڇ  ډه ايڃ 
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سًډبن ثٍ ايىاىڇ ياي اُډه سٚپَ ٽَى يځٶز :  522ٽڈ ثًى يىيڇ 

سً ثَاىٍ ثٍِٿ ډه ثبٗ ياُٝجق ايثٍ ډه اكشَاڇ ډی ځٌاٙز 

بوييیؾ ډی يډه َڈ ثٍ اياكشَاڇ ډی ځٌاٙشڈ   اي ثَای ډه ٕ

 هَیيڇ يډه َڈ ثٍ اي ٕبوييیؾ ډی ىاىڇ  

تعضی ٍقتْا تچِ ّا ٍقتی کار هی کٌٌذ تا هؽکلاتی هَاجِ 

 هی ؼًَذ هثل 

 ٙٲڄ ډه ايڃ ٙبځَىی ثًى يؿىي ډبٌ ٙبځَىی ٽَىڇ ػؼیذ :

ډبٌ   ثٮي ديٍڇ ثٍ ډه ځٶز ثَي ډيٍٍٕ   ٽٍ ٍٵشڈ    1ٙبیي 

ثٍ ډه ډی ىاى ديٍڇ ىیڂَ ثٍ ثىيٍ ډی ٍٵز ي ػىٔ ډی آيٍى ي

ٽٍ ډه آوُب ٍاډی ٵَيٙڈ  ي٩ََُب َڈ ډی آیڈ ډيٍٍٕ   ٍََيُ 

ٽٍ ثٍ ثبُاٍ ډی ٍيڇ ثب ديٍڇ څجبٓ ډی ٵَيٙڈ   ثٮ٢ی يٹشُب 

 .َُٙىاٍی ډی آیي ػىُٖبی ثٮ٢ی َب ٍا ډیڂیَى يثٮ٢ی يٹشُب ػىُٖبی ډَا َڈ ډی ځیَى

 سٛ ثب چٝ ٔـىلاسی دسٍٞٙبْ وبس سٚثشٚ ؿذٜ ای ؟ 

 ٍاشُ ّای جذیذ 

 چمٍ ػيیي ثٖبُیيؿىي ٽ وبس ثب  0

 َٽبٍ+ ځَ= ٽبٍځ 

 ٍځؾ + ٽبٍ= ځؾ ٽب 

 

 

 

 

  ځٌٍان ُويځی 

ٍٙي  

 آډًُٗ اثشيایی 

 دیمبن وبډٍ ػُبوی كٺًٷ ٽًىٻ 

ٔػى 

ٽبٍ ٽًىٽبن 
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 موسیقی و شعر خیابان : درض ظَم

 هَسیقی  ٕسڇ َچً ډَكجب كبڅز هًة آسىب 

 ثُشَ ثًىی ٹجچىب ډُمًوی ٍٵشىب  

    ىیڂٍ ٕسڇ ډسڇ ثٍٖ 

      ٌ؟ثڂًكبڅز ؿ٦ًٍ

    

 يٌٍ ٙىیيڇ ثبٙڂبٌ ډیَی ٍٵشٍ سً ى                  

 ډه ٭بٙٸ څجبٕبی ٵبوشِی اڇ                                     

 ډه ٭بٙٸ ىهشَای اًَاُی اڇ                                             

                ډٚمًڅڈ  ډه اهن 

 ذُ درجؽي هذرظِ  تَظط اهیر ؼریفی()خَاًذُ  ؼىيډبٍَ ىیڀ سًَٕثبُی اڇ       

ؼش ٚسشا٘ٝ ػلالٝ داسیذ ٔخلٛكبً سشا٘ٝ ٞبی عٛلا٘ی سح فبسػی سا ٔی دا٘ٓ   ثٝ ؿ

ثٝ خٛثی حفظ ٔی وٙیذ ،ٔی ٘ٛیؼیذ ٚ ٔی  خٛا٘یذ چشا ؟ ٔٗ سفشٓ خؼشدٛ 

 :دسایٙشش٘ز . ٔی خٛاػشٓ ثذا٘ٓ  سح چیؼز ؟ ایٟٙب سا دیذا  وشدْ

ثذِیُ ٘ذاؿشٗ  ؿشٚع وبسخٛد  ػیبٞذٛػشبٖ ثٙیبٖ ٌزاس سح دس صٔبٖ 

ٞبی خٛد دس  وبفی ٚ ػذْ ٚخٛد أىب٘بر لاصْ، لبدس ثٝ ضجظ آًٞٙاػشغبػز ٔبِی 

صد٘ذ! )كذای  داؿشٙذ ٚ ثٝ خبی اػشفبدٜ اص ػبص، دػز ٔی اػشٛدیٛ ٘جٛد٘ذ ٚ ثٝ ٘بچبس ٞٙش خٛد سا دس خیبثبٖ ػشضٝ ٔی

سٛاٖ ثشاحشی آٖ سا ؿٙیذ ثٝ ٘ٛػی احششاْ ثٝ سدشٞبی اِٚیٝ  ٔی ٞیخ ٞبحٞبی سح ٚ  دػز صد٘ی وٝ أشٚصٜ دس دس آًٞٙ

دس  سحٞبی خٛد سا ضجظ وٙٙذ. ٔٛػیمی  ٚ ثٙیبٍ٘زاساٖ سح اػز( أب ثبلاخشٜ سٚصی سػیذ وٝ سدشٞب سٛا٘ؼشٙذ آًٞٙ

آٔیض خیبثب٘ی  فمیش ٔشِٛذ ؿذ. سح دس ٚالغ یه ٘ٛع ٔٛػیمی اػششام ػیبٜ دٛػشبٖ ٔٛػیمی ٔیبٖ اص ٚ ٔیلادی 1981دٞٝ

وٙذ، ثذٖٚ ایٗ وٝ اص حیث ادثی  سشیٗ وّٕبر اػشفبدٜ ٔی سشیٗ ٚ خیبثب٘ی سشیٗ، ػُٟ دب افشبدٜاػز. ایٗ ٔٛػیمی اص دیؾ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE_%D9%87%D8%A7%D9%BE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%BE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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ٞبی سح، ٞیچ اِضأی ثشای سػبیز لٛا٘یٗ ادثی ٚخٛد ٘ذاسد.  ثشٛاٖ ایٗ ٘ٛع اػشفبدٜ سا ٘مذ وشد. دس ٘ٛؿشٗ ٔشٗ سشا٘ٝ

خیبثب٘ی، فشًٞٙ غبِت خٟب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛػیمی سح ثٝ ٔٛضٛػبسی اص خّٕٝ: اخشلاف عجمبسی، سیبوبسی، دػٛاٞبی 

آیذ، أب  ٞبیی ضؼیف داسد ٚ دس ٍ٘بٜ ثؼیبسی ؿؼش ٘بة ثٝ حؼبة ٕ٘ی دشداصد. ولاْ آٖ اٌشچٝ لبفیٝ ٞبی ػیبػی ٔی ثحشاٖ

وٛؿذ ٔؼٙبیی دیٍش اص ص٘ذٌی اخشٕبػی سا ثٝ ٔب یبدآٚسی وٙذ، وٝ ثؼذی اص ص٘ذٌی  ثب ٕٞیٗ ػبدٌی ٚ ثی دیشایٍی خٛد ٔی

سا وٝ داسای لٛا٘یٗ ػخز ٚ ٔـخق  ٔٛػیمی ٠سٛاٖ ٌفز چبسچٛة سؼییٗ ؿذ ٛچٝ ٚ خیبثبٖ اػز. ثٝ ٘حٛی ٔیٔشدْ و

 .سشیٗ افشاد خبٔؼٝ لشاس ٌیشد وٙذ سب ٔٛػیمی دس دػششع ػبٔی اػز سا خشد ٔی

 فعالیتْا   

 ثوًاویي ؟  سًاویي ډی ٍا ٍح َبی سَاوٍ ٽياڇ  ٙمب   9

 

 ٍاشُ ّای جذیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إش٦ب٭ز ډبڅی 

ٍَد 

ِا٭شَاٟ آډی  

ٍ٭بیز ٹًاویه اىثی  

 اهشسٳ ٥جٺبسی 

ٵََىڀ ٱبڅت ػُبوی 

 وبة َُٙ 

 ٭بډی 
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  ، توییحجره خورشید چْارم:درض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و٪َسبن ٍاػ٬ ثٍ ٙٮَ اي ؿیٖز؟ٙٮَ ثبه اُ ٱِڅیبر ډًهوبٕز   آیب ٙمب ډًهوب ٍا ډی ٙىبٕیي؟

 ا ، ػـك خٍش خٛاس ٔشایبس ٔشا، غبس ٔش

 یبس سٛیی ، غبسسٛیی ، خٛاخٝ ! ٍٟ٘ذاس ٔشا

 ٘ٛح سٛیی ، سٚح سٛیی ،فبسح ٚٔفشٛح سٛیی

 ػیٙٝ ٔـشٚح سٛیی، ثشدس اػشاس ٔشا

 ٘ٛس سٛیی ، ػٛسسٛیی ، دِٚز ٔٙلٛس سٛیی

 ٔشؽ وٝ عٛس سٛیی ، خؼشٝ ثٝ ٔٙمبس ٔشا

 لغشٜ سٛیی ، ثحش سٛیی ، ِغف سٛیی ، لٟش سٛیی

 ،صٞش سٛیی ، ثیؾ ٔیبصاس ٔشالٙذ سٛیی 

 حدشٜ خٛسؿیذ سٛیی ، خب٘ٝ ٘بٞیذ سٛیی

 سٚضٝ أیذ سٛیی ،ساٜ دٜ ای یبس ٔشا

 سٚص سٛیی ، سٚصٜ سٛیی ، حبكُ دسیٛصٜ سٛیی

 دٜ ایٗ  ثبسٔشا ة سٛیی ، وٛصٜ سٛیی ، آةآ

 دا٘ٝ سٛیی ، داْ سٛیی ، ثبدٜ سٛیی ، خبْ سٛیی
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 ؟كٔ ډی ٽىیيآیب آَىڀ سىي ي ُیجبیی ٍا ٽٍ ىٍ آن يػًى ىاٍى ُ ثیز َب ثٍ و٪َ ٙمب ػبڅت إز ؟ ا یټ ٽياڇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىٍٓ ٍا دیيا ٽىیيياٌّ َبی ػيیي   9

 ډَاػٮٍ ٽىیي ي ٙٮَ ىیڂَی اُ ډًهوب  ثىًیٖیيثٍ ٽشبة ٱَڅیبر ٙمٔ   0

 اٵٲبوٖشبن( ثٍ ىویب آډيٌ إز ډٮَٵی ٽىیي  -یټ ٙب٭َ ىیڂَ ٍا ٽٍ ىٍ هَإبن ثٍِٿ ذایَان  8

  

ثٍِٿ دبٍٕی ُثبن ایَان إز   اي ىٍَُٙ ثچن ډشًڅي ٙي   ثچن ىٍ آن ُډبن یټ ی ػسڃ اڅيیه ډلمي ډًڅًی اُ ٙب٭َان 

اي ثیٚشَ ٭مَٗ ىٍَُٙ ٹًویٍ  وِىیپی َُٙ ډِاٍَٙیٴ ٹَاٍىاٍى اََُُٙبی هَإبن ثٍِٿ ثًى ياٽىًن ىٍٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن ىٍ

اڅجشٍ ٽٍ ٖشبن ، ایَان يسَٽیٍ إز َ اٵٲبوٙب٭سَٽیٍ إز ذ ډی سًان ځٶز ډًهوب ٕذَی ٽَى  ٹًویٍ اډَيُ ډشٮچٸ ثٍ ٽًٍٚ 

هبوًاىٌ ډًڅًی ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍَبیی ٽٍ س٤ًٕ ىيڅز يٹز ىٍثچن يػًى ىاٙز  اډَيُ ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ػُبن اي ٍا ډی ٙىبٕىي(

ډظىًی ډٮىًی ي ٱِڅیبر ٙمٔ ي ثیڈ اُ َؼًڇ اٹًاڇ سبسبٍ ډؼجًٍ ثٍ ٽًؽ ٙيٌ ثًىوي  ډٮَيٳ سَیه آطبٍ  اي ٭جبٍسىي اُ : 

   سجَیِی

ٍ ٙٮََبی اي  سویڄ وٺ٘ اُ ډؼمً٭ٍ  ٱِڅیبر ٙمٔ سجَیِی إز    ى إزی ٽٍ ىٍ ایه ٵبٍٕی آډًُ اوشوبة ٙيٌ ٙٮَ

ؿٛد چشا « چـٓ»شای فٟٓ ؿؼش اٚ ثبیذ ٌٛؿٟب ث  هًىٗ ډی ځًیي ٍ ُیجبیی  اُٽچمبر سًٞیَ ډی ٕبُى  يثډُمی ىاٍى

   وٝ اٚ آیٙٝ اػز

« ىډجی ىٍاُ اُ وًٍ « » ٕسڇ » ومی سًان ثبيٍ ٽَى ٽٍ ٙب٭َ ثَای « ىٍاُ  ٍ ىډتَُی ٕسڇ ٽٍ ىاٍى ُوً»ډیڂًیي: يٹشی 

  «ه آة ِ آة ي ثبٯ ِ ثبٱڈ ای ػبن ډ» سًٍٞ ٽَىٌ إز   یب يٹشی ډی ځًیي : 

اُ ٥َٳ ىیڂَ ٙٮََبی  ډًهوب یب َمبن ډًڅًی  ىاٍای ډًٕیٺی إز ٽٍ  ًٍٙ ډی آٵَیىي ي سبُځی اٗ ٍا سب ثٍ اډَيُ كٶ٨ 

  ڂٶز آيٍ طجز څل٪ٍ َبی ُويځی ايٕزچت ٙٮََبی اي ومًوٍ َبی ٙډی ٽىي  اٱ

 

 )تِ ًقال از ؼفیعی کذکٌی درهقذهِ کتاب دیَاى غسلیات ؼوط( 
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  شادی پٌجن:درض 

 )للٝ ٘ٛیؼی ثش اػبع سلٛیش (

 

ٕسڇ ثـٍ َب، ډده اډدَيُ ډدی    

هًاَڈ یدټ ٹٞدٍ اُ یدټ ٍيٕدشب     

 ثَای ٙمب سٮَیٴ ٽىڈ  

ُیبىی ثبٍیيٌ ثًى   ىٍ ان ٍيٕشب ؿىي ىٍهز ثً ى ٽدٍ ثَځُدبی آن ٍیوشدٍ     ىٍیټ ٍيٕشب ثَٳ یټ ٍيُ

ثًى يٍيی ُډیه ثَٳ ثًى ىٍٽىدبٍ ٍيى ؿىدي ثدِ ایٖدشبىٌ     

ٽىي   آن ُن  ثًىوي   یټ  هبوڈ ډی هًإز ٽًٌُ ٍا آة 

  يٹشی ډی هًإز ٽًٌُ ٍا آة یټ ٕجي ٕیت َڈ ىاٙز

ٽىي دبی٘ ثٍ ٕجي ٕیت هًٍى يٕیت َب ٍیوشىدي  ثَِدب   

  دبی یپدی اُ ثَِدب   ىي ٕیجُب ٍا ثڂیَوي ىيیيويهًإش ډی

ىيیي سب ثِ ٍا   ثًى هَ   ډَىی ٽٍ ًٕاٍبىآة اٵش څٲِیي يىٍ

اهز ٍيی ثِ   ثدِ اُ ثدٔ   وؼبر ىَي ٥ىبثی ٍا ځَٵز اوي

ٍا ثدِ   ي   آن ډَى َڈ ىاهڄ آ ة اٵشبى   آن ُن ػیٰ يىاى ُى اَبڅی ىٌ آډيوي ثیَين   آن ډدَى ٕىڂیه ثًى

  ثِ ٽٍ هیچی َٕىٗ ثًى ډَی٠ ٙي   َمیه ٥ًٍ ان ډَى   ََىي ثٮي اُ ؿىي ٍيُ هًة ٙيوي وؼبر ىاىوي

يٹشی ثُبٍ ٙيٌ َمٍ ثَځُب يىٍهشُب ٕجِ ٙيوي آن ىي ثِ َڈ یټ ثـٍ ثٍ ىویب آيٍىوي  ثـٍ َدب ىٍ ٍيٕدشب   

ا وؼبر ثبُی ډی ٽَىوي   آن ډَى ٽٍ  ثِ ٍا ډی هًإز وؼبر ىَي  ځٶز : ٍٕ ډبٌ دی٘ ډه ایه ثِ ډبىٌ ٍ

ىاىڇ  َمٍ هًٙلبڃ ثًىوي  آن ډَىځٶز اډٚت َمٍ ثیبییي دی٘ ډه ډُمبوی   َمٍ ٍٵشىي هبوٍ آن ډَى   

 بٷ ىیڂَ ىٍ َُٙٙبن ویٶشبى  ٶَمٍ ٙبى يهًٙلبڃ  ثًىوي   ایه اس

 ٯ ثًىٹٍٞ ډب ىٍيٯ ثًى ىي آډيیڈ دبییهثبه ٍٵشیڈ ډبٕز ثًى 

 

 

 

 

  اډیَ: وبَٙ

 اډیَ: سًٞیَځَ

 َمٍ ٽبٌٍ : اډیَ 

 

 ٙبىی یٮىی :

 ثشًاویڈ ىیڂَان ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙیڈ يىیڂَان ویِ ډب ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙىي 

 څٌر ثجَیڈ  اُ ُويځی هًى

  ډپبوبر هًى ثبىیڂَان ُٕیڈ ي َٙیټ ًٙیڈىٍ يٕبیڄ ُويځی يیب ا 

  ىاٙشٍ ثبٙیڈ څل٪ٍ َبی هًة يهًٗ ثب ىیڂَان 
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 فعالیتْا  

   ٽىیي ځِاٍٗ ٍا هًى ٙبىی ٍُي یټ یب ثىًٕیي ٙبى ٹٍٞ یټ .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قصِ پادشاُ ٍداًِ ّای گل

 

ىٍ ُډبوُبی دی٘ ، ىٍَُٕډیىی دبىٙبَی ُويځی ډی ٽَى ٽدٍ ٥جیٮدز ٍاهیچدی ىيٕدز ىاٙدز   اي ىٍٹٞدَهًى اودًا٫         

ى يثٍ ځچُب يځیبَبن هدًى ٕدَ     ايٍََيُ ىٍ ثبٯ ُیجبی هًى ٹيڇ ډی ُی ډوشچٴ ٍا دَيٍٗ ىاىٌ ثًىٍهز َبځیبَبن يځچُب يى

  دبىٙبٌ ؿًن دیَ ٙيٌ ثًى ثٍ ىوجبڃ ٽٖی ډی ځٚز ٽٍ ػبوٚیه اي ًٙى، اډب ؿدٍ ٽٖدی  ډدی سًاوٖدز ػبوٚدیه اي      ډی ُى

 ؟ ثبیي ثَای ایه ٽبٍ سٞمیڈ ډی ځَٵزًٙى؟ ؿڂًوٍ 

چی ىيٕز ىاٙز ، سٞمیڈ ځَٵز اُ ځچُب ٽمټ ثڂیَى  َٕثبُان دبىٙبٌ ىٍٽً ؿٍ يهیبثبن َدب  اُ آن ػب ٽٍ اي ځڄ َب ٍاهی

ثٍ  ډَىڇ هجَ ىاىوي ٽٍ ٍيُ ثٮي ثٍ ٹَٞ  دبىٙبٌ ثیبیىي سب دبىٙبٌ ػبوٚیه هًى ٍا اوشوبة ٽىي   َمٍ ی ډَىڇ ان َُٕډیه اُ 

 «َٕوب»ډیه ىهشَ ػًاوی ُويځی ډی ٽَى ثٍ وبڇ دیَيػًان ، ډَىيُن ،ثٍِٿ يٽًؿټ  آډبىٌ ٙيوي ثٍ ٹَٞ ثَيوي ىٍ ان َُٕ

َڈ ٭بٙٸ ځچُب ثًى   یپی اُ آٍُيَبی٘ ایه ثًى ٽٍ ثٍ ٹَٞ دبىٙبٌ ثَيى يځڄ َب يځیبَبن آن ػب ٍا اُ وِىیټ ثجیىي   َٕوب 

ٕیچٍ َبی ثىبثَایه سٞمیڈ ځَٵز ٽٍ ٍيُ ثٮي ثٍ ٹَٞ ثَيى  ٵَىای آن ٍيُ َٕوب  ثٍ ٹَٞ ٍٵز   ثیٚشَ اُ آوپٍ ثٍ ٕبهشمبن يي

   یي ٽٍ سبثٍ كبڃ ىٍػبیی ويیيٌ ثًى  اي ځچُبیی ٍاىهڄ ثبٯ ثًىوڂبٌ ٽىي ، ًَٗ يكًإ٘ ثٍ ځچُبی ىا

وبځُبن ٝيای ٝيَب ٙیذًٍ ىٍكیب٣ ٹَٞدو٘ ٙي ييٍيى دبىٙبٌ ٍا هجَ ىاىوي   َمٍ ٕپًر ٽَىوي  دبىٙبٌ ثب  څجوىيی 

ٍٕیي ، اُ ػٮجٍ ای ٽٍ ىٍ ىٕش٘ ىاٙز ؿیِی ثٍ ډَىڇ ډدی   ٽٍ  ثَ څت ىاٙز ، ثٍ ډیبن ډَىڇ اډي   اي ثٍ ََٽٖی ٽٍ ډی

 ىاى   َٕوب هیچی ٽىؼپبي ثًى  ىٍان ػٮجٍ ؿٍ ثًى؟ دبىٙبٌ ؿٍ ؿیِی ثٍ ډَىڇ ډی ىاى؟ 

دٔ اُډيسی دبىٙبٌ ثٍ ايٍٕیي يیټ سوڈ ځڄ ىٍ ىٕشُبی٘ ځٌاٙز  َٕوب يٹشی سوڈ ځڄ ٍاځَٵز هیچی هًٙلبڃ  ٙي   

« يٍٗ ىَي  ػبوٚیه ډه هًاَي ٙي٥ًڃ یټ ٕبڃ ُیجب سَیه ځڄ ٍا دَ  
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َمٍ ی ډَىڇ ثب سٮؼت ٝلجز ٽَىوي   َٕوب ثيين سًػٍ ثٍ ٥َٙی ٽٍ دبىٙبٌ ځٌاٙشٍ ثًى ، ثب سوڈ ځڄ ثٍ هبوٍ  ثَځٚز 

اُایه ٽٍ ډی سًاوٖز ځڄ ُیجبیی ډبوىي ځچُب ی ٹَٞ دَيٍٗ ىَي هًٙلبڃ ثًى  اي ځچياوی ٍا ثب هبٻ ډَٱًة دَ ٽَى يثب   اي 

ىٹز ىاوٍ ٍا ىٍآن ٽبٙز   ٍََيُ ثٍ آ ن آة ىاى يىٍ ُیَ وًٍ آٵشبة ځٌاٙز   اي ٍََيُ  ثٍ ځچيان هًى َٕ ډی ُى ، اډب َیؾ 

سَ ٽَى ، ٽمی ثیَين ویبډي   اي ځچيان ٍا ثٍِٿ څی َیؾ ځیبٌ ٕجِی اُىڃ هبٻ هجَی وجًى  َٕوب وڂَان ٙي  ىي ډبٌ ځٌٙز ي

 ٽًى دبی هبٻ ٍیوز   ثٍ ډٺياٍ آثی ٽٍ ٍََيُ ثٍ ځچيان ډی ىاى سًػٍ ٽَى ،يڅی َیؾ اسٶبٹی ویٶشبى   یټ ٕبڃ ځٌٙز ي

 ىيثبٌٍ ثُبٍ آډي ، اډب ځچيان َٕوب كشی یټ ػًاوٍ ی ٽًؿټ َڈ وياٙز ! 

ٽٖبوی ٽٍ ډی ٙىبهز ، ثٍ هًثی َٕٕجِ ٙيٌ ثًى وي يځچُبی ثٖیبٍ ُیجبیی  هیچی اُ اُ ىيٕشبو٘ يیبځچياوُبی ثٖیبٍی 

 ىاىٌ ثًىوي 

ثًى    ٍيُی ٽٍ ٹَاٍ ثًى َمٍ ډَىڇ ثٍ ٹَٞ دبىٙبٌ ثَيوي ،َٕوب ٵپَ ٽَى ٽٍ ثُشَ إز وَيى، ؿًن ځچيان اي َیؾ ځچی وياىٌ

ىر ٍا اوؼبڇ ىاىی ، ډُڈ ایه إز ٽٍ ثَای سوڈ ځڄ هیچی ُكمز سًسسٗ هً:» يٹشی ديٍ َٕوب ډبػَا ٍا ٵُمیي ځٶز 

ٍيُ ثٮي َٕوب َمَاٌ ىيٕشبو٘ ثٍ ٹَٞ ٍٵز   َمٍ ٽٖبوی ٽٍ ثٍ «  ٽٚیيی ثُشَ إز سً ثبَمیه ځچيان ثٍ ٹَٞ ثَيی 

 َوب هٚټ ثًى   ٹَٞآډيٌ ثًىوي ، ځچُبی ثٖیبٍ ُیجبیی ىاٙشىي  ََځچيان اُ ځچيان ىیڂَ ُیجبسَ يثبٙپًٌ سَ ثًى اډب ځچيان ٕ

ٙیذًٍ َب هجَ آډين دبىٙبٌ ٍا ا٭سڇ ٽَىوي   دبىٙبٌ ياٍى كیب٣ ٙي ياُٽىبٍ َمٍ ډُمبوبن يځچياوُبیی ٽٍ ىٍ ىٕز 

  ىاٙشىي ، ځٌٙز   دبىٙبٌ ثب ىٹز ََ ځڄ ٍا ډی ىیي يثٍ آن ىٕز ډی ٽٚیي  

 سَیه ٍا اوشوبة  ٽىي َٕوب ثب سٮؼت ٵپَ ٽَى ٽٍ دبىٙبٌ ؿڂًوٍ ډی سًاوي اُ ثیه ایه َمٍ ځڄ ،ُیجب

 « ځچيان سً ٽؼبٕز ؟» يٹشی دبىٙبٌ ثٍ اي ٍٕیي ایٖشبى ي ځٶز : 

ډه ىاوٍ َبیی ٍاٽٍ ٙمب ىاىیي ىٍ ځچيان ٽبٙشڈ ، :» َٕوب ځچيان هٚټ ٍا ٽٍ دٚز هًى دىُبن ٽَىٌ ثًى ،وٚبن ىاى يځٶز 

ٕذٔ  «  ډَاٹت ثًى ڇ ، يڅی ځچياوڈ ٕجِ وٚي ثُشَیه هبٻ يثُشَیه ٽًىَب ٍا ثٍ آن ىاىڇ ،ثَای آة ىاىن يآٵشبة آن ثٖیبٍ 

س١ًیق ىاى ٽٍ سٞمیڈ ځَٵز َمیه ځچيان ثيين ځڄ ٍا ثیبيٍى   يٹشی دبىٙبن ایه ػمچٍ َب ٍا ٙىیي څجوىيی ُى يىٕز 

 َٕوب ٍا ىٍىٕز هًى ځَٵز  َٕوب ٽمی سَٕیي  

ـپياڇ اُ آوُب سجيیڄ ثٍ ځڄ ومی ٙيوي   ٕبڃ ځٌٙشٍ ىاوٍ َبیی ٽٍ ثٍ ٙمب ىاىڇ ،ياٹٮی وجًىوي   یٮىی َی:» دبىٙبٌ ځٶز 

ډه ومی ىاوڈ ځچُبیی ٽٍ ىٍ ځچياوشبن ىاٍیي ، اُ ٽؼب آډيٌ إز   َٕوب ، سىُب ٽٖی إز ٽٍ ٝياٹز ىاٙز يثب كٺیٺز ثٍ 

ایه ػب آډي   ٽٖی ٽٍ ایه ځًوٍ ٝبىٷ ثبٙي ، ډی سًاوي َمَاٌ  يٍَجَ هًثی ثَای ډَىڇ  ثبٙي   اُ آن دٔ َٕوب ډچپٍ ی آن 

 «ًقل از کتاب ارزغ ّای زًذگی : هَظعِ پصٍّؽی کَدکاى دًیاتِ »     ُډیه ٙي  َٕ
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  ثىًیٖي ٍا آن وبَٙ وبڇ ي سًٞیَځَ وبڇ ،وًیٖىيٌ وبڇ ي يثوًاثى ٹٍٞ ٽشبة یټ  0

 

 

 

 

 

 :جذیذ ّای ُ ٍاش

ٌ َبیی ٍا دیيا ٽىیي ٽٍ اُ ىي ٹٖمز ياّ  8

 (َٕٕجِذسٚپیڄ ٙيٌ ثبٙي ډظڄ 

 ٵپَ ډی ٽىی آىڇ َب ؿَا ىٍيٯ ډی ځًیىي؟ سً  1

    

 

 

 

 

  

 ٝياٹز 

ٍََج 

ٍإشی 

ٽىؼپبي 

 ٗسس 
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 باسدید اس ساختواى :ؼؽندرض 

 

ب ٽسٌ ایمىدی ىاىودي يٍٵشدیڈ    ډب ٍٵشیڈ ٕبهشمبن   ثٍ ډ 

ٕدٍ ؿُبٍسدب ٽدبٍځَ    ،یټ إٓبوًٍٖ هیچی ثچىدي ىاٙدز ي  ثبه

ٙدز سدب كدبه دچدٍ     دچدٍ َدبی ه٦َودبٽی ىا    َمَاٌ ډب آډيوي

یيڇ ىيثـدٍ ىٍآن    ٍٵشیڈ ٥جٺٍ ىيڇ   ىىٍٕز وپَىٌ ثًىوي

ددىغ   ،ٕبهشىي   ٍٵشیڈ ٥جٺٍ ًٕڇ مبن سب كبه ىٕز وٚيٌ ثًى يىٕشًٚیی َڈ ډیاسبٹُبی ٕبهش ٽَىوي ي ٽبٍ ډی

ٍځَ وٺٚدٍ آيٍى يٍٵشدیڈ   سب ٽبٍځَ وبن ډی هًٍىوي   ى٥ٍجٺٍ ًٕڇ ُوجًٍ ُیبىثًى ځؾ ٕٶیي َڈ ُیبى ثًى   ثَای ډب ٽب

َیٴ ډی ٽَىوي ٽٍ دچٍ ؿًثی ىاٍى  َمٍ ډی سَٕیيويٽٍ ډب ډی اٵشیڈ يیټ ډُىيٓ ثَای ډب سٮ٥جٺٍ ؿُبٍڇ، ىیيڇ 

يڅی ډب ثٍ كَٳ اي ځًٗ وياىیڈ يډب ډی هًإشیڈ ثَیڈ دٚز ثبڇ يهبڅٍ  اػبٌُ ىاى يډدب ٍٵشدیڈ ثدبهی ثدبڇ   آوؼدب      

ډب ٭پٔ ځَٵشىي ياُ آن ػب ٽٖی وڂبٌ ومی ٽَى َمٍ ػب آَه ثًى  ډب ٍٵشدیڈ ددبییه    ىهشَهبڅٍ اُ هیچی ُیجب ثًى ي

ډیًٌ  ىاىوي يىیيڇ ٽٍ ثـٍ ٽبٍځََبی  ٥جٺٍ ًٕڇ ٽىدبٍدىؼٌَ   ياَُمٍ ډب ٽسٌ ایمىی ٍا ځَٵشىي يثٍ ډبٽیټ يآ ة

 ذوبَٝ(.ٽَىوي يهبڅٍ اُډب ًٕاڃ ډی ٽَى ٍا  وڂبٌ ډی  وٖٚشٍ ثًىوي ډب

 اهاییي  گسارغ دیذار خَد از ظاختواى را ایٌگًَِ تصَیر هی کٌذ ٍدرتارُ آى هی ًَیعذ : 

ډه ىٍٕبهشمبن ػًٙپبٍی ىیديڇ ٽدٍ ډدَىی     -9

  ىٍی َڈ ىٍٕز ډی ٽَى

  هشمبن دًڅټ َیؾ ويیيڇډه ىٍٕب -0

ىٍايوؼب دچٍ ٍا ٍٵدشه ٹدَاٍ ثدًى يٽٖدی ومدی       -8

  سًاوٖز ثَيى ٍيی دچٍ

  ىٍايوؼب ٽبٙی َڈ ثًى يىٍكبڃ ٽبٙی ٽدَىن  -1

 

  ايوؼب آػَ ٹَډِ يٍُى َڈ ثًى ٽٍ هًة ٽبٍٹٚىڂی ثًى -7
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 ذومی ٽَىوي(څًڅٍ آوؼب ىٍٕز ومی ٽَىن  -1

  وؼب ډبٍډًڅټ ويیيڇډه ىٍآ -5

  وؼب ډه دَويٌ ډَىٌ ىیيڇىٍ آ -3

 ذثًىوي( ٽبٍځَ ثًىن اډبهیچی ثًىن 92-3وؼب ٽبٍځَان ٽبٍ ډی ٽَىن ؿًن ان ػب آ -1

 ذثًىوي( آوؼب ٽٍ ډبٍٵشیڈ يٍٕیيیڈ ُوجًٍَبی ُیبىی ثًىن -92

  وؼب هیچی ٹٚىڀ ٕٶبڃ وجًى ؿًن ډه ٕٶبڃ ٍاويیيڇىٍآ -99

 ) اهاییي(وؼب َىًُ څًڅٍ ځبُ وڂٌاٙشٍ ثًىن  آ -90

 

 

  ػبخشٕبٖ

ثشادسْ اػشب ٌچ 
 وبس اػز 

 ػفبَ 

 ص٘جٛس 

 ٔبسِٔٛه 

 ولاٜ ایٕٙی 

 اػشب ٌچ وبس 
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 فعالیتْا 

 ثىًیٖیي ډ١ًً٭ی ىٍثبٌٍ يىٹیٺی هًة ػمسر ٕبىٌ ٽىیيیبهیچی سُیٍ ٍيُاوٍ ٙمبډیشًاویيیبىىاٙز  9

 :ډبوىي

ىیيڇ ٽٍ َٙثز ډی ىاىوي يٍيی « ؿٍ هجَ» يٹشی ثٍ ثبُاٍ ٍٵشڈ یټ ٝٴ ٥ًهوی ثًى يٍٵشڈ ثجیىڈ ٽٍ ًاصر:

ٽبٱٌی وًٙشٍ ثًىوي : ایه َٙثز ٝچًاسی إز يډه َڈ ٍٵشڈ 

ٙیَیه إز ىٕشز يٍ ىيڅیًان َٙثز ٍا ځَٵشڈ يهًٍىڇ يځٶشڈ ؿٺ

 ىٍى وپىي 

ڈ   ثٮ٢ی ٍيَُب یډبَمٍ ىٍُډیه يٍُٗ ثبُی ډی ٽى علیرضا:

ًؿټ سََب ډی ٍيوي ٙبیي ثٍِٿ سَ َب ٽًؿپشََب ٍا ثبُی ويَىي يٽ

يڅی اډَيُ ٽًؿټ سََب ٍاَڈ ثبُی  ثبُی ډی ٽىىيآن ُډیه  ىیڂَ 

  ىاىوي

ډه ىيٷذىيٯ( هیچی ىيٕز ىاٍڇ يَمیٍٚ ىيٯ ډی هَڇ ظعیذ: 

سب  72ىيٯ هَیيڇ يثَىڇ هبوٍ   ډبىٍڇ يديٍڇ ځٶشىي  72ٍيُ   یټ

ځِاٍٗ ډ١ًً٭ی ٕوز يىيٍ اُ ًَه ویٖز   ٙمب ىٍ ٍيُ ثبٍَب ىٍ ثبٌٍ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ځِاٍٗ 

ا ثَای ډبىٍسبن سٮَیٴ ډی اسٶبٹبر ٍيُ ٍَیؼبن  ډی ىَیي   ډظسً يٹشی اُ ٍاٌ ډی ٍٕیي يثب ًٙٷ ي

ٽىیي یبٍََيُ ٝجق ،يٹشی ىٍډيٍٍٕ ثٍ ىيٕششبن ډی ٍٕیي يډبػَاَبی ٙت ځٌٙشٍ ٍا ثب آة يسبة 

ثَای٘ َٙف ډی ىَیي ،ډؼمً٭ٍ ای اُيٹبی٬ ٍا اوـىبن ٽٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ اوي ثیبن ډی ٽىیي يىٍ ياٹ٬ 

 ډی ىَیي   يُ یب ٙجی ٍا ٽٍ ځٌٙشٍ إز اٍائٍىاٍیي ځِاٍٗ ٍ

وً٭ی وًٙشٍ إز ٽٍ ىٍآن وًیٖىيٌ ا٥س٭بسی ٍا ىٍډًٍى ډ١ًً٭ی هبٛ ىٍاهشیبٍ ٽٖبوی  ځِاٍٗ

ډی ځٌاٍى ٽٍ اُآن ډ٦چ٬ ویٖشىي  ىٍسُیٍ ځِاٍٗ ثبیي ثٍ ىٹز ثٍ ډٚبَيٌ يػم٬ آيٍی ا٥س٭بر 

 دَىاهز   ىٍځِاٍٗ وًیٖی طجز ياٹٮیبر ١َيٍی إز  
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سب ىيٯ ٍا ثجَ دٔ ثيٌ   ډه ٍٵشڈ آوُب ٍا دٔ ثيَڈ   آن ډَى  72ىيٯ ډی هًاَی ؿپبٍ ٽىی ؟ ديٍڇ ځٶز ایه 

ځٶز ډه دٔ ومی ځیَڇ ثَييىیڂَ ایىؼب ویبیی   ډه ځٶشڈ ؿَا ویبیڈ اي ځٶز اځَ ډه ایىُب ٍا دٔ ثڂیَڇ يٍٙپٖز 

  ډه ځٶشڈ َمیه یټ ثبٍ دٔ ثڂیَ يډه ىیڂَ ایه ٽبٍ ٍاومی ٽىڈ   اي ثبُ ځٶز وٍ ډه دٔ ومی ځیَڇ    ډی ًٙڇ

اي ځٶز اٝچه دٔ ومی ځیَڇ  ډه َڈ ځٶشڈ دٔ ثڂیَ ي اي ځٶز  دٔ ومی ځیَڇ   ََؿٍ ډه ځٶشڈ دٔ ثڂیَ  

 هَ وٞٴ دًڃ ډه ٍا ىاىي آدٔ ثڂیَڇ سب ياهَٗ ځٶز : ثیبٍ 

 يآوُب ٍا ثَىاٙز   

 :وات جذیذکل

  ثٍ ایه سَٽیجبر ٵپَ ٽىیي9

 ٍٕٶبڃ ٹٚىڀ–ٝٴ ٥ًهوی  –َبی ه٦َوبٻ  دچ 

خندانک 
ى هًوٍ ی ديٍيډبىٍسبن ډی ځًیىي ثىًیٖیي  دَٖ ډی ٍيٍيُی ىٍډيٍٍٕ ثٍ ثـٍ َب ډی ځًیىي ىٍهبوٍ ََ ؿ

ثٮي ډی ٍيى ىٍاسبٷ ديٍٗ ډبىٍٗ ٕٶٌَ ٍا دُه ډی ٽىي يډی ځًیي ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكیڈ   دَٖ ډی وًیٖي   

 ٵًسجبڃ وڂبٌ ډی ٽَى يډی ځٶز ديٍ ٕڀ  دبٓ ثيٌ  دَٖ ډی وًیٖي  

ثٮي ډی ٍيى دی٘ هًاََٗ ، هًاََٗ ٽبٍسًن وڂبٌ ډی ٽَى ډی ځًیي دچىڀ ًٍٝسی ياٍى ډی ًٙى   دَٖ ډی    

 وًیٖي  

  دَٖ ډی وًیٖي   ٝجق ٽٍ ډی دَٖ  دی٘ ثَاىٍٗ ډی ٍيى ، ثَاىٍ ٙٮَ ډی هًاويډی ځًیي : سً ثَي ډه ومی آڇ    

 ٍيى ډيٍٍٕ ثَای ډٮچڈ ډی هًاوي : ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكیڈ 

 ډٮچڈ ډی ځًیي : ثٮي،دَٖ ډی ځًیي ديٍٕڀ دبٓ ثيٌ! 

 ډٮچڈ ډی ځًیي : ثٍ هبوڈ ډيیَ ثڂًییي ثیبیي ایه دَٖ ثی اىة ٍا اهَاع ٽىي  

 هبوڈ ډيیَ ډی آیي ،دَٖ ډیڂًیي : دچىڀ ًٍٝسی ياٍى ډی ًٙى !

 ډيیَ ځًٙ٘ ٍا ډی ځیَى يډی ځًیي ثیب ثَیڈ ىٵشَ   

   :(اډیَ ذ  دَٖ ډی ځًیي : سً ثَي ډه ومی آڇ

 يٍٙپٖشڂی 

 ٝچًاسی 

 طجز ياٹٮیز 

دًڅټ 
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 قصِ ًاتوام ّفتن:درض 

 پای جلَی قرهسرًگی گؽت،پصٍی حویذازظرکارترهی

آیا تَ ّواى پعری ّعتی کِ در تازار  ".پرظیذ :اٍترهسکرد

 "ؼْرداری کار هی کٌذ؟

 تلِ:  حویذگفت -

.  دارم درهاؼیي تعتِ چٌذ هي": گفت ًاؼٌاض راًٌذُ

 تَدٍهاؼیي پْي کَچِ:  اًذاخت ًگاّی کَچِ حویذتِ  "تثری؟ رٍترٍ کَچِ داخل ای خاًِ تَآًْاراتِ هیخَاّن

  . ترٍد آى داخل هیتَاًعت

ي  ٵپَ ٽىڈ ډی هًاَي ډَا ثيُىى كمیي ٵَاٍ ٽَى يٍٵز یټ ډَى ٍا ٝيا ُىثب هًىٗ ځٶز،كمیي  :هحوذرضا

آٹب ٍا ډی ثیىی ؟ اين ډی هًاَي ډه ٍا ثيُىى   آٹب ځٶز ډه ومی سًاوڈ ٽبٍی   ایه ځٶز كبػی  یټ ٽمپی ىاٍڇ

 ٽىڈ ثَي ثٍ آځبَی   كمیي ځٶز : ډه آځبَی ٍا ويیيٌ اڇ ډی ٍٙ آىٍٓ آځبَی ٍاثيَی  

 ی ٕمز ؿخ آځبَی  إز  آىٍٓ آځبَی هیبثبن آُاى  -

 

ډه آوُب »آٹب َیؾ ٵپَی وياٙز يځٶز:  ٵپَٵَي ٍٵز ي ځٶز ایه آٹب ؿٍ ٵپَی ىاٍى يڅی ایهيكمیيثٍ  حکوت: 

 .«َِاٍ سًډبن ډی ىَڈ   كمیي ځٶز ثبٍٙ ي آن  ثٖشٍ َب ٍاثَى 8ٍا ډی ثَڇ ٙمب ؿىي دًڃ ډیيَی؟ آ ن آٹب ځٶز 

ډه هٖشٍ َٖشڈ ي دبی ډه هیچی ىٍى ډی ٽىي  ٍاوىيٌ ځٶز : ډه ثٍ سًهیچی دًڃ ډی : »كمیيځٶزعیعی: 

 «ىَڈ

 «ً ډی سًاوی اُ ایه ٽًؿٍ ثَيی  سوٍ ډه ومی سًاوڈ»یي ځٶز: كم -

 «ٽًؿٍ ٽظیٴ إز يډبٙیه ډه ٽظیٴ ډی ًٙى :»ځٶز ٍاوىيٌ -

 «څجبٓ ډه َڈ ٽظیٴ ډی ًٙى :»كمیيځٶز -

   ىاىيٍٵز ٵل٘ كمیي ثٍ ٙيٌ ٭ٞجبوی ٍاوىيٌ -
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شٍ َب ٍا ثَىاٙز كمیيثٖ   ؿٚڈ ډی ثَڇ:  كمیيځٶزعسیس: 

بایىؼب يثٍ هبوٍ آن ډَى ثَى   يٹشی ثٍ هبوٍ ٍٕیي ډَىځٶز ثی

كمیيځٶز :ؿٚڈ يثٖشٍ َب ٍا ٍيی ُډیه ځٌاٙز   ډَى ځٶز ثیب 

ایه َڈ دًڅز   كمیيځٶز : آٹب هیچی ُیبى إز آهٍ ډه ایه ٹيٍ 

ٽبٍ وپَىڇ   ډَ ىځٶز : ثَي دَٖ هًة كٺز إز   دَٖ ثبآٹب 

هياكبٵ٪ی ٽَى يهبوٍ ٍٵز   كمیي سب ٝجق هًاث٘ وجَى َمٍ اٗ 

ٍ ثبُاٍ َُٙىاٍی آډيٌ ثًىيكمیي ثٍ ٵپَ آن ډَى ثًى  ػمٮٍ ډَى ث

ثٍ ډَى ٕسڇ ٽَى يځٶز ٙمب ایه ػب ؿٍ ٽبٍ ډی ٽىیي  ډَىځٶز ثب 

سً ٽبٍ ىاٍڇ ډی هًاَڈ ىٍٽبٍهبوٍ ی ډه ٽبٍٽىی كمیي هىيیي 

 يځٶز : ثبَُڈ ؿٚڈ  

 

 

 

بثٍ آيٍڇ كمیيثٖشٍ َبی آٹبٍاثَىاٙز يسبىٍهبوٍ ثَىيآن آٹ ٍاٽمپشبن ډی َب كمیيځٶز ثبٍٙ ډه ایهحاهذ: 

 ي يديٍيډبىٍيهًاََٗ سٮَیٴ ٽَى َاىٍث ىإشبن ٍا ثَای سًډبن ىاىياُكمیيسٚپَٽَىيٍٵز هبوٍ اٗ ي 9222اي

ؿٍ ىیي ٽٍ ىيثبٌٍ ځٶز ثیب ایه َب ٍا ىاهڄ ٽً ىٍ ٍا ٍيُثٮيكمیي َمبن ډَى   ىيآٵَیه ځٶش ثٍ اي كمیي ډبىٍ ي ديٍ

آن ډی ٍيى ي دَٕیي ىٍ دسٕشیټ ٕیبٌ ؿی ٽًؿٍ ثجَ   كمیي ځٶز : ٽًؿٍ ٽٍ دُه إز ډبٙیه سبن ىاهڄ 

 كمیي ٽٍ هیچی هٖشٍ ثًى ثٍ هبوٍ اٗ ثَځٚز   هًىٗ ىاهڄ ٽًؿٍ ٍٵز ي ډَى ؿیِی وڂٶز ي ؟ إز

ڈ  كمیي ثب آن ى٭ًا ٽَى  كمیي دًُٗ ٙپٖز  ډَى ځٶز: َٖش ٙمب ډه وًٽَ ډڂَ:  كمیيځٶزهحوَد: 

ځٶز ثبیي ثَڇ ىٽشَ   ثٍ  ي ؿٍ يكمیي ٍٵز ثٍ هبوًٍاَڈ  ډبٙیه ٍٵز سًی ٽً  ډه ومی هسًهیچی ثی اىة َٖشی

: دًُڇ ٙپٖشٍ إز ىٽشَ ىٍډبو٘ ٽَى يٍٵز ثٍ هبوٍ ي إشَاكز ٽَى يٝجق ٙي ي ىيثبٌٍ ٍٵز ٍٵز يځٶزىٽشَ 

 َٕٽبٍ 
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 ؿَاهًىر ومی ٍيی؟:  كمیيځٶزهیلاد: 

 هًىهًاٌ ثچٍ:  ځٶز ٌٍاوىي  َٖشی ؿٺيٍهًىهًاٌ:  هىيیييځٶز كمیي   ٽىي ډی سمبڇ ثىِیه ډبٙیه:  ايځٶز

 ؟ویٖشی ځَسًډڂَٽبٍ َٖشڈ

  ډًٹَٽبٍځََٖشڈ آىڇ ثَای ویٖشڈ سًٽبٍځَ ثَای يڅی ٽبٍځََٖشڈ ډه -

  يثوَڇ سًٍاثٶَيٙڈ سًاوڈ ډی ډه:  ايځٶز -

 . ثجَى ٖی ٍا ٽٍ هَیيی ثڂً ثبٍر ٍاثَيٽ:  كمیيځٶز -

 

كمیيځٶز : ډه ډی ثَڇ ؿىي « اٙز آٹبٵپَی ىاٍى يڅی آٹب َیؾ ٵپَ ی وي: »كمیيثٍ ٵپٍَٵز يځٶز :تعن الله

 دًڃ ثٍ ډه ډی ىَی؟

 

كمیيځٶز اډب ډبٙیه ٙمبٽٍ ىاهڄ ٽًؿٍ رتیح: 

آٹبی وبٙىبٓ ځٶز : ایه دٖشٍ َبٍاډه ثَای   ډی ٍيى

كمیيځٶز    ٽٖی ډی ثَڇ ٽٍ ثبَبٗ ٹَُٽَىڇ

:  اُٽؼبثٶُمڈ ٽٍ ٍإز ډیڂًییي؟آٹبی وبٙىبٓ ځٶز

ثٍ ٙمبىاىڇ آن هبوٍ ٽٍ آىٍٕ٘ ٍا ُاډی سًاوی ثَيی 

یی إڈ ٙمب ٍإز ډیڂً كمیيځٶز :اځَ   ثذَٕیي

كمیي ٍُوڀ « آٹب ٭چی»ؿیٖز ؟ آٹبی وبٙىبٓ ځٶز: 

كمیي ٵُمیي ٽٍ ٍإز ډی ځًیي كمیي ثٖشٍ َب « ٭چیِاىٌ »ثًى ځٶز ٭چی ُیبى إز  ٵبډیڄ ٙمب ؿیٖز ؟ ځٶز: 

ٹجًڃ وپَى ي٭چی آٹب اُكمیي سٚپَ ٽَى  ٍا ثَىاٙز يثَى ىڇ ىٍهبوٍ يىاى   ٭چی اٹب ثٍ كمیي دًڃ ىاى يڅی كمیي

 يكمیي ثٍ َمٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ډبػَا ٍا سٮَیٴ ٽَى  
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 فعالیتْا 

 ډیپىی؟ ؿپبٍ ثیٶشي سً ثَای اسٶبٷ اځَایه  9

 

 

 

 

 

 

یڈ سٞم يثٮي ای ٵپَٽَىٌ هًة ثبٙييسًهیچی ایه ٙجیٍ ٽٍ ٽىی سٮَیٴ ياٹٮی ډبػَای یټ ډیشًاوی  0

 ځَٵشٍ ای ؟ 

 کردى عثارتْایی ترای فکر  

 

 ىاٍى يػًى هیبثبن ىٍ ٽٍ ه٦َاسی   

 َٓٱَیجٍ اُ س 

 هبوًاىٌ وڂَاوی 

 ٽبٍ هٖشڂی  

 « ًِ گفتي »کردى ٍهْارت هْارت فکر 

ٵپَ ډی ٽىی ي اي١ب٫ ٍا ډی ډی ىَی یب ٽمی « ثچٍ » ایب سً هیچی ٕبىٌ ثٍ ََ ىٍهًإشی ػًاة     

آیب ثُشَ ویٖز اُ ٍ ای ىاٍى ٽٍ ثٍ و٪َر ٭بىی ویٖز  يٹشی یټ ٱَیجٍ یب كشی آٙىب اُ سً هًإش ٕىؼی ؟

ډی « وٍ » ثٍ آن بُ ثب ٙي ثب ٍيٙی ډىبٕت یز ه٦َ ٕاي ًٕاڃ ٽىی يیب اځَ ٵپَ ډی ٽىی ډمپه إز ثَا

 ځًیی ؟ 
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هاا اهازٍس باِ پاار       ّؽتن :درض 

 پزدیس آهدین  

 َىیِد دبٍٻ ډبثٍ اډَيٍُلی جاى: 

 ىٍهشُبی ي ثًى َٕٕجِ هیچی آوؼب   آډيیڈ

 يهیچی ٍٵشیڈ َٕٽًٌ ثٍ ډب ىاٍى ٹٚىڂی

 ٽَىیڈ ٍاوڂبٌ ٽَډبن اُآوؼب   ىاى كبڃ

 ډب ثب هبوڈ   ٍاىیيیڈ آُاىډٚشبٷ يډيٍٍٕ

 ځؾ آًَی دبییه ىٍ ي آډي َٕٽًٌ ثٍ

َٵشیڈ يَٕٽًٌ یټ ٱبٍ ثًى يٝبىٷ سًی ٱبٍ ځ ي٭پٔ ًٕاٍٙيیڈ آن ٍيی يډلمي١ٍب ډلمًى ي ډه ي ثًى ٕبهز

 آډيیڈ ډٚٸ وًٙشیڈ يٱٌا هًٍىیڈ يثبُ ثبُی ٽَىیڈ   0ٍٵز ډب ثبُی ٽَىیڈ   ٕب٭ز 

 

ډه ىٍدبٍٻ یټ وڂُجدبن ددبٍٻ ٍا ډدی ثیدىڈ ٽدٍ هیچدی          ٕىڀ ٕٶیي ډیجیىڈډه ىٍ ایه دبٍٻ یټ اهاییي: 

سبٽبٍَبی هیچی ُیبىی ىٍایه دبٍٻ ثپىي اډب ايهیچی هیچی ُكمز ډی ٽٚیي سب دبٍٻ هدًىٗ   ُكمز ډی ٽٚیي

   ؿًن هًٙڈ آډي ډيیڈ هیچی كبڃ ىاىٍاوڂٍ ىاٍىي ایه دبٍٻ اُ ثیه وَيى   ډباډَيُ ثٍ دبٍٻ آ

 

ٍ  ايڃ   ثدًىڇ  هًٙدلبڃ  هیچی ډه آډيیڈ دبٍٻ ثٍ یٮډًٹ ڈ ډيیآ دَىیٔ دبٍٻ ٍث ډب اډَيًُاصر:  ٍ هبود  یدټ  ثد

 12ٹجََب ډی سَٕیيڇ   هبڅٍ ځٶز ایده ډدبڃ    ثچىيی ٍٵشڈ   ىیيڇ ٹجََبی ُیبىی َٖشىي هبڅٍ َڈ ثب ډب آډي  ډه اُ

ثبهسَ  يٹشی َمٍ ػب ٍا ٕبڃ دی٘ إز   ډه اكٖبٕی ٙيڇ   ډب ٍٵشیڈ ثبهی ٽًٌ   ډه يٕٮیي اَُمٍ ثـٍ َب ٍٵشیڈ 

وڂبٌ ٽَىڇ ثٍ ٵپَ آهَر اٵشبىڇ يډه َمبن ػب وٖٚشڈ يى٭ب ٽَىڇ هيا ډَا ثجوٚي   َمٍ ی ٽَډبن ٍاسمبٙدب ٽدَىڇ   

يٍٵشڈ دبییه   ٕٮیي ىاٙز وٺڄ ډی ٽَى يډی ځٶز اُاين ثبهی ٽًٌ  یټ ىهشَ دبییه اٵشبىٌ إز ډه ثدب ثـدٍ َدب    

 ٍ ىڇ ثٮيٗ هًٙلبڃ  ٙيڇ   هياوڂُياثبُی ٽَ
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 ٽٍ إز ځٶشٍ ډه ثٍ دًٍ اهسٛ هبوڈ  إز اډیََٙیٶی ډه ٕسڇ،إڈ: اهیر

  ډه ډی هًاڇ ىٍثبٌٍ َمٍ ؿیِ ثىًیٖڈ   ډب ايڃ یڈثىًیٖ ڈََؿی ایه ػب ىیيی

  آن ػب ٹجََبی ُیبىی ثًىډظڄ ٹجَ یټ آډيیڈ، ٍٵشیڈ ىٍ آٍاډڂبٌ ډٖیلیبن ٽٍ

دی٘ ایىؼب ىٵه ٙيٌ یچی يٹز َىيی ډٖیلی يیټ آڅمبوی ډٖیلی   آوُب اُه

   ډب اُآوؼب اډيیڈ ثیَين يٌ ٕبڃ دی٘  ډظڄ ٝي ٕبڃ دی٘ ،ٝيي دىؼبثًىوي

هیچی اُ ثـٍ َب ٽمی ٵًسجبڃ ٽَىیڈ  ٍٵشیڈ ٍيی ٽًٌ   ثٮي آډيیڈ دبییه   ډه ي

يُیي ي اكٖبٓ آُاىی هًثی َڈ ثبى يوٖیڈ آٍاډی ډی ډه اكٖبٓ هًثی ىاٙشڈ  

 .ووًٍىٌ اڇډه َىًُوبَبٍ    ٕب٭ز ىي ثًى يىاٙشڈ

 
 

يڅدیه ثدًىڇ ي ىٍ   ذ ډًٹ٬ ( ثدبهی ٽدًٌ ٍٵدشه ا     ډهٽًٌ ثبهی ٍٵشیڈ ډب   آډيیڈ َىیٔد بٍٻد ثٍ ډب اډَيًُجیة: 

ٙدبؤ ډدب اډدَيُ َدًا اثدَی إدز   َدًا ثدبى وٖدیڈ ثدًى   اثََدب              ایه ػب ډظڄ ثُٚز إدز   دبییه آډين آهَیه

َب ٕجِ دَ ٍوڀ  ثًىوي   ډه اُ هبوڈ ٽسٕدڈ هیچدی     ایه ػب ىٍهز ذډی ٽَىوي(ډی ٽَىن ذىاٙشىي( كَٽزىاٙشه

ډشٚپَڇ ٽٍ ډبٍا ثٍ ایه ػبی هًة آيٍىن   ایه ػب ثـٍ َب ٵًسجبڃ ثبُ ی ډی ٽَىوي ياڅیجبڃ ثبُی ډی ٽَىن   َمدٍ  

  ډه اډَيُ ؟هًٙلبڃ سَڇ ډه ٵپَٽَىڇ اډَيُ ؿٍ ٍيُی إز ي َمٍ ٍيَُب ٙبى اُ هًٙلبڃ ثًىن   ډه اډَيُ ي ٙبى

  ىاٍڇاكٖبٓ هًثی 

 

ڈ ٭ِیدِ ډدبٍا ځدَى آيٍى     اډَيُډٮچ   آډيیڈ ډيٍٍٕ ایه ثٍ آډًهشه ثَای َٖشیڈ ډٚشبٷ آُاى َبی ثـٍ ډب صادق: 

يډٮچڈ وبٍاكز ٙي   ٍََيُ سب ډب ډی هدًاَیڈ ػدبیی ثدَيیڈ وجدی ػدبن       ذ ى٭ًا ٽَىوي(ػبن ثب اډیَ ى٭ًا ٽَىن وجی 

 .ومی ثَىثبَمٍ ٽٔ ى٭ًاډی ٽىي   ثَای َمیه ډٮچڈ ډبٍا ثٍ ځَىٗ 

 

ډب آډيیڈ يٍٵشیڈ ٌََٕٕ ثبُی يسبة ثبُی   ثٮي ډه ٍٵشڈ ًثی جاى: 

  ٝبىٷ ًٍٕام ٍاىیي  ُيى آډديیڈ   ٽًٌ   ٍيی ٽًٌ یټ ًٍٕام ډبٍ ثًى

  ثٮي ٵًسجبڃ ثبُی ٽَىیڈ يډٖبثٺٍ ىاىیڈ يثٮدي یدټ ٱدبٍ ٕدیبٌ     دبییه
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 ن ذ ثٮياً( آٗ هًٙمٌِ هًٍىیڈ ي  ثٮىیيیڈ ي ٭پٔ ځَٵشیڈ ي ډٚٸ وًٙشیڈ

 

لی َدب    ثٮيإٌََُٕ ثبُی ٍٵشیڈ ٹجَٕشبن ډٖدی    ٍٵشیڈ ٌََٕٕ ثبُی   ډباډَيُ ثٍ دبٍٻ دَىیٔ ٍٵشیڈعلیرضا: 

ډبڃ ٝيٕبڃ دی٘ ثًىوي   ډه ٹجَ یټ َىيی و٪بډی َڈ ىیيڇ ٽٍ ٹجَٗ ٽًؿټ ثًى  هبڅٍ ٍيیدباُیپی اُ ٹجََدبی   

یڈ سب آهَٗ   هبڅدٍ ٍيیدب هٖدشٍ ٙدي     ډٖیلی ٭پٔ ځَٵز يثٮي ثٍ ٽًٌ ٍٵشیڈ   ډه یټ ٽمی سَٕیيڇ   يڅی ٍٵش

 ڈ دبییه   آن ػب وٖیڈ آٍاډی ثًى يآډيی

 

ٻ دَىیٔ ٍٵشڈ ٌََٕٕ ثبُی يٵًسجبڃ ثبُی  ثٍ ٽًٌ ٍٵشڈ ٽدًٌ هیچدی ثچىدي ثدًى  ىٍددبٍٻ      اډَيُثٍ دبٍتعن الله : 

َډدبن  دَىیٔ یټ ډَٯ آثی ىیيڇ   ٍيی ٽًٌ ىٍهشی ىیيڇ   هیچی ىٍهز ُیجب ثًى   ٍيی ٽدًٌ ډدی ٍٵدشڈ سمدبڇ ٽ    

 يهٖشٍ ٙيڇ  ډٮچًڇ ډی ًٙى    ډه ىیَ آډيڇ   ىاٙشڈ ډی آډيڇ ىیيڇ ثـٍ َب ٍيی ٽًٌ ثًىوي ډه اُٽًٌ سىي آډيڇ

 

 آهدٍَٵشیڈ ، ىاىیدڈ  اىاډٍ  ٽَىوي ډی َباًیز ثـٍ   ٽَىیڈ ثبُی ٌََٕٕ دَىیٔ دبٍٻ ډباډَيُآډيیڈهحوذ رضا:  

 یدټ  ددبییه  ثًىآډيیڈ يثیبىډبويوی ٹٚىڀ آوؼبهیچی   َٕٽًٌ

ٌ  ٱبٍ اُ ٍٵشىي يډیسى ي٭یٖی ٝبىٷ  ثًى ٱبٍٕیبٌ ٔ  ٕدیب  ٭پد

ثیبیي   هسٍٝ ډبَمٍ آډديیڈ   دبییه ډیوًإز ٝبىٷ ي ثڂیَوي

دبییه   هبوڈ ډٮچڈ ُوڀ ُى ثٍ ډيٍٍٕ ٽٍ آٗ ډب ُيىسَ آډدبىٌ  

 .ًٙى يثیبيٍوي

 
 ٽدًٌ  ثٍ ٍٵشیڈ ډب آډيیڈ ډٮچڈ ثب دبٍٻ ثٍ اډَيُ ډب هحوَد:  

 ٹجََدبی  ډه اٵشبىڇ یبىُاَيان ثٍ ډه   ٍاىیيڇی اٍىٽ ىٍدبٍٻ

 .ىیيڇ ٍاَڈ ډٖیلیُب

 

ُ هًثی ثًى يهیچی هًٗ ځٌٙز اډَيُهیچی ٍي هحوذ



  فارظی آهَز کلاض ها
 

 33 

 

يهیچی كبڃ ىاى   ډب یٮىی ثـٍ َبی آُاى ډٚشبٷ ثٍ دبٍٻ دَىیٔ ٍٵشیڈ يثبُی ٽَىیڈ   ًَا یټ ٽڈ َٕى ثًى   ثبى 

ٌ ثًىنذ ٙيٌ ثًىوي(   ډب ثٍ ثبهی ٽًٌ يوٖیمی ډی آډي   ډب ىٍػبیی ٍٵشیڈ ٽٍ ىٍآن ػب ډٖیلییبن هبٻ ٙي

ٍٵشیڈ يٽًٌ وًٍىی هًثی ٽَىیڈ ي ى ٍآن ػب َڈ ثبىهىپی ډی آډي ډه ىيٕز ىاٙشڈ دبییه وَيڇ يڅی ومی 

سًاوٖشڈ سب آهََمبن ػب ثمبوڈ   سمب ڇ ثـٍ َب دبییه آډيوي يهبوڈ ٍيیب َڈ ثب ثـٍ َب دبییه آډي  هبوڈ ځٶز ثیبییي 

آن څل٪ٍ ثبٍان ٙيیيی ثبٍیي يډب ىٍ آن ثبٍان آٗ ځَڇ هًٍىیڈ  مٍ اوٚب وًٙشىي   ىٍاوٚب ثىًیٖیي   ثـٍ َب َ

يهیچی ډٌِ ىاى يسمبڇ ٩َٵُب ٍا ػم٬ ٽَىیڈ يثٍ ٍاٌ اٵشبىیڈ يثٍ ډيٍٍٕ ٍٕیيیڈ   آن ٍيُ ثٍ یبى ډبويوی ثًى ډه آن 

 .دبٍٻ ثَيیڈ ٍيُ ٍا َیؾ يٹز ٵَاډًٗ ومی ٽىڈ   ىيٕز ىاٍڇ ثبَُڈ ثب ثـٍ َب يهبوڈ ٍيیب ثٍ آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كهبف  :» صثبٖ داػشبٖ ثب صثبٖ خجش ٌٚضاسؽ سفبٚر داسد . اٌشوؼی اص ؿٕب ثذشػذ ٞٛا چٍٛ٘ٝ اػز ؟ ؿٕب خٛاٞیذ ٌفهز  

 «. اثشی ٚثبسا٘ی اػز » یب « ٚآفشبثی اػز 

دشػـٍش ثب خٛد یب ثهٝ ؿهٕب   « ٔی ثبفز  خٛسؿیذ ٟٔشثبٖ دسآػٕبٖ ٘ـؼشٝ ثٛد ٌٚیؼٛی صسیٙؾ سا» اٌش دبػخ دٞیذ:  

ؿؼش ٔی سٛا٘یذ  ثب ایٗ صثبٖ ػخٗ ثٍٛییذ . صیشا دس  ٚ ؿٕب سٟٙب دسد٘یبی داػشبٖ« . ػز ؟ٔغٕئٙی حبِز خٛة ا» ٔی ٌٛیذ : 

د٘یبی داػشبٖ ٚؿؼش خٛسؿیذ یه ؿخلیز ٚٔب٘ٙذ ٔب خبٖ داسد ، حشف ٔی ص٘ذ ، خٛؿهحبَ یهب غٍٕهیٗ ٔهی ؿهٛد . أهب       

ٕ٘ی سٛا٘یذ خٛسؿیذ سا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثجییٙذ . دغ یبدٔبٖ ثبؽ وٝ صثبٖ دسداػشبٖ ٚؿؼش ثب صثبٖ دسخجش ٌٚهضاسؽ   دسد٘یبی ٚالؼی

 یىی ٘یؼشٙذ . 

 اٌهههش ٔهههی خهههٛاٞی دس آیٙهههذٜ ٘ٛیؼهههٙذٜ خهههٛثی ؿهههٛی ایهههٗ چٙهههذ اكهههُ سا ثهههٝ رٞهههٗ ثؼهههذبس :   

وٝ ٔی ثیٙذ ، دشػـهٟبی دسػهز    چیضٞبیی ٚثشای ثجیٙذ خٛة  سا خٛد دیشأٖٛ.  ثبؿذ ٌش خؼشدٛ ثبیذ خٛة ٘ٛیؼٙذٜ یه

 ثؼبصد .

٘ٛیؼٙذٜ خٛة ثبیذ وشبة خٛاٖ ثبؿذ . ٞیچ ٘ٛیؼٙذٜ ای ثذٖٚ صیبد خٛا٘ذٖ ٕٚٞٛاسٜ خٛا٘ذٖ ،اصداػشبٖ ٌشفشٝ سب فّؼهفٝ ٚ  

 خبٔؼٝ ؿٙبػی ٚثؼیبسی اصوشبة ٞبی دیٍش ، ٘ٛیؼٙذٜ ای ثشخؼشٝ ٘خٛاٞذ ؿذ 

بیذ ثٝ خٛثی ثـٙبػیٓ . ؿٙبخز ٞش صثبٖ وبسی اػز دؿهٛاس . اٌهش ؿهٕب    صثب٘ی سا وٝ ثب آٖ داػشبٖ یب ٌضاسؽ ٔی  ٘ٛیؼیٓ ث 

 شبٖ اػشمجبَ ٘خٛاٞذ ؿذ .ٚیب ٌضاسؿسخیُ خٛثی داؿشٝ ثبؿیذ ، أب صثبٖ سا خٛة ٘ـٙبػیذ اصداػشبٖ 

٘ٛیؼٙذٌی  وبس ثؼیبس ٔی خٛاٞذ . ثشای ٘ٛؿشٗ یه داػشبٖ ٞٓ ثبیذ ص٘ذٌی ساسدشثٝ وشد ٚٞٓ ثبیذ صیهبد ٘ٛؿهز . ٘ٛؿهشٗ    

 ٕٚٞٛاسٜ ٘ٛؿشٗ ،ػبخز یه داػشبٖ خٛة یبٍ٘بسؽ یه ٌضاسؽ ساثٝ ٔب ٔی آٔٛصد .

 ( وشبة وبسٚسصی ٘ٛؿشٝ ٔحٕذ ٞبدی ٔحٕذی  3ثٝ ٘مُ ا ص : فبسػی آٔٛص ادثی )
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 فعالیتْا 

  ٽه اډَيُسُیٍ ىٍٓ اُٽسٓ هًة ځِاٍٗ یټ  9

  ثىًیٔ ځِاٍٗ یټ اي ُويځی یپَيُ ثَوبډٍ يىٍثبٌٍ ٽه ٝلجز ثبىيٕشز  0

ٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ،ٽسٓ ىٍٓ ، كًاىص ىٍين ٕبڅه ډيٍٍٕ ثٍ ډ ډظڄ ډبػَا ياُیټ ثڂیَ ٍااډبوز ىيٍثیه یټ  8

 ی آډبىٌ ٽه ىٹیٺٍ ځِاٍٗ سًٞیَی هًث 02ډير 

 جذیذّای ُ ٍاش

 ،ډدب آَّی گچ ظداخت  هًاويی ػبن يڅی ځِاٍٗ ىٍ سً  1

 اُ ٽٍ ای دبٍؿٍ یٮىی پارچِ زرتافت ثڂًییڈ سًاویڈ ډی

ٍ  ٽچمدبسی  ٽده  ٕدٮی  ٙيٌ ثبٵشٍ(  ٥سذٍُ  ایىُدب  ٙدجی

 ثپبٍثجَی ػمچٍ يىٍیټ ٽىی ٍادیيا

 

 

 

 

خندانک 
  ډب ٍٕ وٶَ ثًىیڈ ثبَڈ ىیڂٍ ػًٻ ډی ځٶشیڈ ٽٍ ىیيیڈ  ډه ثب ىيٕشبوڈ ٍٵشٍ ثًىیڈ دبٍٻ،ٍيُی ثًى ٍيُځبٍی 

ىي ډَى َیپڄ ىاٍ ٍٕیين ځٶشه ډلمي ٽياډشبن َٖشیه ؟ ىيٕشڈ ځٶز : ډه   ډب سٮؼت ٽَىیڈ ٽٍ إڈ اي ډلمدي  

إز   ډَى ثچىي ٙي يډلمي ٍا ثب څٲز ذ څڂي( يډٚز ُى   آن ىي ډَى ٍٵشىي   ډه يىيٕز ىیڂَڇ ٍٵشیڈ دی٘ ډلمي 

ځٶدز َٕٙدبن    ډلمي ځٶز : ٍٵشه   ځٶشیڈ : َب   ډلمدي هىيیدي ي   ؟ٶشیڈ ډلمي ! ؿٍ ٽبٍ ٽَىیٽشټ هًٍىٌ يځ

 (ًجیة)  ٙیٌَ ډبڅیيڇ ډه اٝسً ډلمي ویٖشڈ

ډٖیلیبن 

و٪بډی 

 ٙوٞیز 

ٍثَػٖش 

سویڄ 

ٍسؼَث 

ٍىًٙا 
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 شعزّایی کِ بِ کلاس ّدیِ دادین :ًْنض در

  

 ٔبٞی خیغ وٛچىی ٞؼشٓ

 دساسبلی وٝ سً٘ آٖ آثی اػز

 خبی خٛسؿیذ ٌشْ دس ایٙدب سٚص ٚؿت

 ٘ٛس ػشد ٟٔشبثی اػز

ؽ ٚثبصیٔٗ خٛدْ اُٞ ٌشد  

 دٚػشٓ لان دـز آسأی اػز

 خضٔٗ اٚوؼی دسایٙدب ٘یؼز

 چـٕٟبیؾ لـًٙ ٚثبدأی اػز

 ٌشچٝ اٚ لان دـز ٚٔٗ ٔبٞی

 ؿبدٞؼشٓ وٝ ثبٞٓ ایٙدبییٓ

 دِٕبٖ  ٌشْ ٚسٚؿٗ ٚآثی  اػز

 ّذیِ رتیح
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 ڃوبَٝ ٽٚبيٍُ ځٶشٍ إز   اي ىٍٕب ایه ٙٮَ ٍا

ٙٮَ  12ىٍ ىاډٲبن ډشًڅي ٙي يسبٽىًن ثی٘ اُ  9810

  يىإشبن اُ اي ؿبح ٙيٌ إز

  تَّن یک ؼعر تِ کلاض  ّذیِ تذُ هثل علیرضا  

ريز بًد يخًرشید درآسمان می درخشید مه ماٌ کمروگ را در آسمان دیدم چشمک زد يگفت شب را َم بٍ 

 یاد آير

 یا یک ؼعر تاهسُ هثل اهیر

 تًراتار می بیىم عیىک ودارم

 بٍ عاشق بًدوت َم شک ودارم

ز مرز چشماوت وکه ديرمرا ا  

  کٍ مه افغاوی ام مدرک ودارم

دلن یک دٍظت  هی خَاّذ کِ خیلی هْرتاى 

 تاؼذ

اى تاؼذدلػ اًذازُ دریا  تِ رًگ آظو  

کعی تاؼذ پر از ؼثٌن  پر از پرٍاًِ ، آَّ ،آب    

صذایػ چکِ ای آٍاز  ًگاّػ تکِ ای هْتاب    

 کعی تاؼذ کِ حرفن را تفْوذ تا دل ٍجاًػ 

پرظتَی دلن  راحت   تخَاتذ تَ دظتاًػ    

 دلن هی خَاّذ اٍ چیسی ؼثیِ ترف ٍ هِ تاؼذ 

تاؼذ  ٍ جٌط دظتْایػ از َّای پاک دُ  
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 ؼوا ّن هی تَاًیذ ؼعر تگَییذ 

ثَای ایه ٽبٍ یټ ٙٮَ ٍا ٽٍ ىيٕز ىاٍیي ثب ٝيای 

هیبڃ هًى  ٙٮَ ٍا ډظڄ یټ سًٞیَ  ثچىي ثوًاویي ي ىٍ

ډؼٖڈ ٽىیي ثَای ډظبڃ ٙٮَ ثبه  ذ ىڅڈ یټ ىيٕز ډی 

ڄ ڄ ٙپٍ؟ ډظهًاَي( ثَای٘ هًٍٙ ٕبُی ٽىیي  ؿ٦ً

ُیَ: ایه هًٍٙ ٍاسپمیڄ ٽىیي، ٕذٔ آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ 

هًٍٙ وًٙشٍ ایي ثٍ َڈ يٝڄ ٽىیي ي ٙٮَ هًى ٍا 

  ثٖبُیي

  

 

  

  

 ىيٕز  

ىڅ٘ 
 ىٍیب 

 ٝيا ؟ 

ػىٔ 
 ىٕز ؟

ٍوڀ 
 إٓمبن 
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 قصِ ّای ها : دّندرض 

ثددًى يیددټ ُن   آن ىي ُن يٙددًََ   یددټ ډددَى :

هًٙجوشی ثًىنذ ثًىوي(   آوُب یټ ثـدٍ ىاٙدشه ثدٍ    

 إڈ څیس   اي ډَی٠ ثًى يثبیي ٭مڄ ډدی ٙدي   دديٍ ي   

ٽٍ ىهشَ هدًى   ذوياٙشىي(ډبىٍ آن ىهشَ دًڅی وياٙشه

٭مڄ ٽىىي   ديٍَمٍ ػب ىوجبڃ ٽبٍ ډدی ځٚدز اډدب     ٍا

ٽبٍ دیيا ومی ٙدي   ؿىدي ډدبٌ ځٌٙدز ٽدٍ یدټ ٍيُ        

ىهشَ ډَی٠ ٙي يىیڂَ ومی سًاوٖز كَٳ ثِوي   دي ٍ ىٽشَ ٍاآيٍى يىٽشَ ځٶز : ثبیي ٵَىا ایه ىهشَ ٭مدڄ ٙدًى   

ىهشَ ٍٵز ثیَين اُ اسبٷ يىیي ٽٍ یټ دبٽز ډٚپی ثًى   اي آن ٍا ثبُ ٽَى ٽٍ ىیي  يځَوٍ ډی ډیَى   ٙت ثًى ديٍ

ٍ ذٍٵشىي( ىهشَٙبن ٭مڄ ٽىىي   ديٍ ي ډدبى   آن َب ٍٵشه٘ سٮَیٴ ٽَىدَ اُ دًڃ إز   ٍٵز ىاهڄ اسبٷ يثَای ُو

إدز     ًٯؿٍ هًىٙبن ٍٕیين   ىیيوي ػچدًی ىٍٙدبن ٙدچ   ٙیَیىی ثٍ َمٍ ػب ىاىوي ٽٍ ثٍ ٽًهًٙلبڃ ٙين ي

  ځٶشىي ىیٚت ایىؼب یټ ىُى اډيٌ ثًى يډی هًإز دًڃ ایده  ٍٵشىي ػچً يٍوڂٚبن دَیي  ډَىڇ آوؼب يإشبىٌ ثًىوي

ثٍ هبوٍ ٙمب اوياهشٍ اوي   ٙمب دًڃ ایٚبن ٍا ويیيٌ ایي   ديٍ يډبىٍ ىهشَ ځٶشىي :  ي ایٚبن دًڃ هًى ٍا آٹب ٍا ثيُىى

ب آن ٍا ثَىاٙشیڈ   اځَ ډیٍٚ ډبٍ ا ثجوٚی   ډدب ددًڃ ٙدمب ٍا ؿىدي ٍيُ     ؿَا   ىیٚت دًڃ ٙمب ایىؼب  اٵشبىٌ ثًى يډ

وٞٴ آن ٍا كسڃ  ډی ٽدىڈ   ىاٙشیڈ   ٝبكت دًڃ  ځٶز : ثب ٍٙ ډه ثٍ ٙمب  یڂَ ډی ىَیڈ   ډب ثٍ آن دًڃ ویبُى

 (وؼیت ذ ځٌٙزَمیه ٥ًٍ ٍيَُب ډی ي 

 

 فعالیتْا 

 ؟ ځٌاٍیي ډی وؼیت ٹٍٞ ثَای إمی ؿٍ  9

 ؟ إز اٵشبىٌ ٹیاسٶب ُډبوی ىٍؿٍ  ٹٍٞ ایه  0

 ؟ إز ٽٖبوی ؿٍ ثبٌٍ ىٍ ٹٍٞ ډ٫ً١ً  8

 ؟ ؿَا ؟ ځَىیي ډی ؿپبٍ څیس ديٍ ػبی اځَ ٙمب  1

  ٽَىیي؟ ډی ؿٍ  ثًىیي  إز اوياهشٍ څیس هبوٍ ىٍكیب٣ ٍا دًڅ٘  ٽٍ ډَىی ػبی اځَ ٙمب  7
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 ٍا سجيیڄ ثٍ ومبی٘ ٽىیي : وؼیت  ٹٍٞ   1

 : ثجَیي ٍاوبڇ ومبی٘ ٙوٞیشُبی  5

 : ٽىیي ډٮَٵی ٍا  ومبی٘ َبی ٝلىٍ  3

یپی ثًى یپی وجًى ٱیَاُهديا َدیـپٔ وجدًى سدًی یدټ ٙدَُ       

ٹٚىڀ ځًٍٙ ای هًٗ آة يٍوڀ  ىي وٶَُويځی ډی ٽَىودي   یدټ   

دَٖ يیټ ىهشَ   ىهشَ ىهشَ دبىٙبٌ يدَٖ دَٖ َیِڇ ٙپه   كدبه  

 ثَيیڈ سًی اٝڄ  ىإشبن   ٍإشی ایه ىي َميیڂَ ٍا ومی ٙىبهشىي  

ٗ دًڃ ُیبىی وياٙشىي يثٍ هب٥َ َمیه ٽدبٍډی  َیِڇ ٙپه يدَٖ 

ی هًإشىي آن ػب ٽبٍٽىىي ٽَىوي  ثَای ٽبٍ ثٍ ٹَٞدبىٙبٌ ٍٵشىي   ډ

ىیي   آن  ىهشَٽٖی وجًى ثدٍ ػدِ ىهشدَ     دَٖ ىهشَی ٍا ٍ  یټ ثب

إشوياڇ ًٙوي  دَٖ ثٍ ىهشَ دبىٙدبٌ   دبىٙبٌ   دبىٙبٌ اػبٌُ ىاى آوُب

ٕسڇ ٽَى ي يځٶز ٕسڇ ٙبَِاىٌ ، ٙبَِاىٌ ٽٍ هیچی ثدٍ هدًىٗ ډدی      ٵپَډی ٽَى  یټ ثبٍ ٽٍ ىهشَ آډي، دَٖ

اي هًىهًاٌ إز  ؿىي َٶشٍ ځٌٙز دَٖ ثٍ ىهشَ ډلدڄ وڂٌاٙدز      ة ٕسڇ ايٍا وياى   دَٖ ٵُمیي ٽٍوبُیي ػًا

ثًى يىیڂَ هًىهًاٌ وجًى  ىهشَ ٍََيُ ثٍ دَٖٕسڇ ډدی ٽدَى اډدب     ٞمیڈ ځَٵز ٕسڇ ٽىي   اي ٭ًٟ ٙيٌىهشَ س

يىیڂَ ثب ايىيٕز ٙي ي ََځبٌ اي  ٵُمیي ٽٍ ىهشَ ىیڂَ هًىهًاٌ ویٖز ٕسڇ ٍا دٔ ومی ځَٵز   يڅی دَٖػًاة 

 (٭چی١َبذډی ٽَى ػًاة ٕسڇ ايٍا ډی ىاى  ٕسڇ 

 ؟ ٽىیڈ ډی اوشوبة إمی ؿٍ ٭چی١َب ٹٍٞ ثَای  1

 ٍٞ ٭چی١َب ؿٍ ٽٖبوی َٖشىي؟ ٹ ٹَُډبوبن  92

 ؟ إز اٵشبىٌ اسٶبٷ ىٍٽؼب ٹٍٞ ایه  99

 ؟ إز اٵشبىٌ اسٶبٷ ٍٹٞ ایه ُډبوی ىٍؿٍ  90

  ؟ ؿٍ یٮىی هًىهًاَی  98

   ؟ ایي ثًىٌ هًىهًاٌ يٹز َیؾ ٙمب  91

 وجًى؟ هًىهًاٌ يىیڂَ ٙي ٭ًٟ دبىٙبٌ ىهشَ ؿَا ٙمب و٪َ ثٍ  97

 ؟ ٽىیي وٺبٙی سًٞیَ یټ ٹٍٞ ایه ثَای سًاویي ډی   91
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یپی ثًى یپی وجًى ُیَ ځىجي  ٽجًى یټ ىٍیدبیی ثدًى   

یددټ ٽددٍ ىٍآن  ىٍیددب یددټ ٽٚددشی ډددی هًإددز  ثددٍ   

ٕٶ٥ًَهوی ثَيى ډی  هًإدز ډٖدبٵَ ثجدَى    ىٍآن ٍيُ    

ډه ٍٵشڈ ٽىبٍ ىٍیب    یټ ٽٚدشی ىیديڇ   ډدی هًإدشڈ     

ثَيڇ ثٍ ىٍیبی هچیغ ٵبٍٓ  ډه ځٶشڈ  ٙمب ډَا ډی ثَیي 

  «؟ٵٺ٤ یټ ٣َٙ ىاٍى »وبهيا ځٶز:  ثٍ هچیغ  ٵبٍٓ

  ٥َٙی ؿٍ: ځٶشڈ ډه -

 ثبیي دًڃ ثيی  -

  ثيَڈ؟ډه ځٶشڈ :ؿٺيٍ دًڃ  -

 َِاٍسًډبن    92ځٶز:  -

 ځٶشڈ : ثبٍٙ  -

 ٍا َب ٹبؿبٹـی دچیٔ ثٮيی ىٍٽٚشی ىیيڇ ثٮي ٕب٭ز ؿىي اٵشبى ٍاٌ ثٍ يٽٚشی ٙيڇ ٽٚشی ًٕاٍ َڈ ډه

 ځَٵشٍ ٍا ډبَی یټ ٽٍ ىیيڇ ٍا دَويٌ یټ  ٍٵز ثبه يٽٚشی ٙي ٙت  ثًى ثٖشٍ ٍا آن َبی ىٕز ي إز ځَٵشٍ

هًى هًٍى   آن ډبَی  يثبهبوًاىٌ ٽَى ٍإَم يآن ځَٵز ډبَی یټ َڈ ىیڂَ ډٖبٵَ یټ   ثَى ډی يىاٙز ثًى

 (ډلمًى ذ  ډی هًاويوي ٙٮَ ډبىٍثٍِٿ هًى ٍا ىيٕز ىاٙز يثبَڈ 

  ؟ ؿیٖز ىٍثبٌٍ ډلمًى ىإشبن   95

  ؟ ٽؼبٕز ٵبٍٓ هچیغ  93

  ؟ ای ٙيٌ ٽٚشی ًٕاٍ ثلبڃ سب آیب  91

  ؟ ای ٙيٌ وبٍاكز يډٖبٵَ دَويٌ س٤ًٕ ډبَی اُهًٍىن سًَڈ آیب   02

 َایز ٙٮَ يٹٍٞ ډی  هًاوي ؟ث سًَڈ ډبىٍثٍِٿ ؟ ىاٍی ثٍِٿډبىٍ سًَڈ آیب  09

 يٹشی ډلمًى اُ ډبىٍثٍِٿ ډبَی كَٳ ډی ُوي سً ؿٍ اكٖبٕی دیيا ډی ٽىی؟  00

 ىاٍوي؟ هبوًاىٌ َب ډبَیسً  و٪َ ثٍ   08

  :ثپ٘ َب ډبَی هبوًاىٌ اُ وٺبٙی یټ   01
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 افغاًستاى یازدّن:درض 

هی داًن کِ تیؽتر ؼوا خَدتاى ٍ یا پذر ٍ 

جرت کردُ ایذ. ٍ دٍظت هادرتاى از افغاًعتاى هْا

داریذ ظرزهیي هادری خَد را تؽٌاظیذ هي تِ 

ایٌترًت ظر زدم ٍ ایي چیسّا را درتارُ افغاًعتاى 

 پیذا کردم حالا تا ّن تیؽتر تذاًین:
« ٕشبن»ي « ٵٲبنا»ياٌّ اٵٲبوٖشبن اُ ىي ثو٘ 

إز  ياٌّ اٵٲبن وبڇ ډٖشٮبٍ ثَای  سٚپیڄ ٙيٌ

ٵبٍٕی ُثبوُب یب دٚشً ُثبن إز ٽٍ س٤ًٕ  دٚشًن

ٵبٍٕی ثٍ ډٮىبی ػبی یب َُٕډیه إز  ياٌّ اٵٲبوٖشبن ثٍ ٭ىًان وبڇ یټ ٽًٍٚ   اثيا٫ ٙيٌ ي دًٖوي ٕشبن ىٍ ُثبن

اٵٲبن ىٍ ٕبڃ   ياٌّ  ثٍ سًٞیت ٍٕیي  الله ٙبٌ اډبن( ي ىٍ ٹبوًن إبٕی 9108ذ َؼَی هًٍٙیيی 9820ىٍ ٕبڃ 

اٵَاى َُٙيوي ٽًٍٚ   ثب سٮَیٶی سبٌُ ي ثٍ ډٮىی َمٍ ډلمي ٩بََٙبٌ( ي ىٍ ٹبوًن إبٕی سًٞیجی 9111ذ 9818

 ٽبٍ ٍٵز   اٵٲبوٖشبن ثٍ
اٵٲبوٖشبن ثٍ څلب٧ ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی  ىٍ ډیبن ػىًة إٓیب يإٓیبی ډیبوٍ يهبيٍډیبوٍ ٹَاٍىاٍى  َمٖبیڂبن 

 َ ، اُثپٖشبن ،سبػیپٖشبن يؿیه َٖشىي  اٵٲبوٖشبن ایَان ، دبٽٖشبن ،ٽٚمی

 ىاٍى  َٕىَبی  ُډٖشبنځَڇ ي  َبی سبثٖشبنیٮىی ثَی،  آن  آة ي ًَای

 

 کَُ کَتل ظالٌگ در ؼوال افغاًعتاى

ٍ  ٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن، َمـًن اٱچت ٽٚدًٍَبی    إٓدیبی ډیبود

َب إز  ثیٚشَ ډىدب٥ٸ ایده    َب ي هٚپی ډلًٍٞ ىٍ ٽًَٖشبن

ٽًٍٚ ٽًَٖشبوی إز اډب ىٍ ػىًة ي ػىًة ثبهشَی، ډىب٥ٸ 

 دٖشی ویِ يػًى ىاٍى 

 ٍثدٍ ثچىديی    وًٙبم ٹچٍ ٽًَٖشبوی آن  ثچىيسَیه وٺ٦

 ٍیبىډشَ اُ ٦ٕق  5٬137

 ثدٍ ثچىديی    آډًىٍیدب  ٍيىاٵٲبوٖدشبن   ٍسَیه وٺ٦د  دٖز

 ٕز ډشَ اُ ٦ٕق ىٍیب 073

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B0%DB%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B2%DB%B3_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B4%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B4%DB%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B4%DB%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D9%88_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D9%88_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%A7%D8%AE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghanistan_passo_del_salang_hindukush.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghanistan_passo_del_salang_hindukush.jpg
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ٙدٶبٳ ثدٍ    ٽبویذوً٭ی  چٸ٥، ٽَيډیز، ډٔ، ُٱبڃ ٕىڀ، وٶز، ځبُ ٥جیٮیسًان ثٍ  ٥جیٮی ٽًٍٚ ډیاُ ډىبث٬ 

، َدبی ٹیمشدی   ٕىڀي  ومټ ٥ٮبڇ، آَه، ٍيی، َٕة، ځًځَى، ًٕڅٶبر ثبٍیڈَبی ٕٶیي ي ٕجِ ي هبٽٖشَی(،  ٍوڀ

 ي    اٙبٌٍ ٽَى   ايٍاویًڇ

 در خاٍر افغاًعتاى جٌگلی

ایه  ؿًةٹ٬٦ ىٍهشبن ػىڂچی س٤ًٕ ٹبؿبٹـیبن ي اوشٺبڃ 

ثب٭ض وبثًىی ثی٘ ىٍهشبن ثٍ ٽًٍَٚبی َمٖبیٍ ي ٭ميسبً دبٽٖشبن 

  ٙي  0221َبی ایه ٽًٍٚ سب ٕبڃ  ىٍٝي ػىڂڄ 52اُ 

اٵٲبوٖشبن ه٦َ وبثًىی  ډلی٦ی ُیٖزسَیه ډٚپڄ  ٙبیي ډُڈ

، َبی يكٚی ٱِاڃ، ٕمًٍ، ثَِبی ٽًَی، دچىڀ ثَٵیډبوىي  ػبوًٍاوی

ٙبن ٽٚشٍ  ي    ثبٙي  ایه كیًاوبر ثیٚشَ ثَای إشٶبىٌ اُ دًٕز ٹًؽ

 ًٙوي   ډی

سدًان ثدٍ ډلدييیز ىٍ ىٕشَٕدی ثدٍ ډىدبث٬ آة        ډلی٦ی ایه ٽًٍٚ ډی َبی ُیٖز سَیه ډلييىیز اُ ٙبهٜ

َدبی آُاى ي      ي آة، ٭ديڇ ىٕشَٕدی ثدٍ آة    آڅًىځی ًَا، ىاڇي آٙبډیيوی(، ؿَای ثی٘ اُ كي  ٽٚبيٍُیذډَٞٳ 

 ثٍ ٍيٗ ډيٍن يػًى وياٍى  ُثبڅٍاٙبٌٍ ٽَى  سٺَیجبً ىٍ اٵٲبوٖشبن ٕبډبوٍ ىٵ٬ 

ٍ ، ٽبثدڄ سَیه ََُٙبی اٵٲبوٖدشبن ثدٍ سَسیدت     دَػمٮیز َٖدشىي  ٍياثد٤    ػدسڃ آثدبى  ي  ډدِاٍ ٙدَیٴ  ، ٹىديَب

َىڇ هًیٚبيويی ي هبوًاىځی ىٍ ډیبن ډد 

اٵٲبوٖددشبن ثٖددیبٍ وِىیددټ ي ٝددمیمبوٍ  

إز  ىٍ ایه ٽًٍٚ ډٖدبئڄ كدبى ډیدبن    

ٶیيان ي ثٍِځبن كڄ ٕ ډَىڇ س٤ًٕ ٍی٘

 ًٙى  ي ٵٞڄ ډی

 ًقؽِ ٍلایات افغاًعتاى

( إشبنذ يهیز 81اٵٲبوٖشبن ىاٍای 

 إز 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%86%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D9%84%D9%82&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D9%86%DA%AF_%D8%A8%D8%B1%D9%81%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D9%87%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%88%D8%AD%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Eastern_Afghanistan.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghanistan_provinces_dari.png
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Eastern_Afghanistan.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghanistan_provinces_dari.png
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 دختراى افغاًعتاًی تا پَؼاک تَهی

ٍ ډچی اكٞبئیٍ ٽًٍٚ، ػمٮیز ډٺيډبسی ٽمیش َٕٙمبٍیثَدبیٍ 

ًٙى اُ  ډیچیًن سه ثًىٌ إز  ځٶشٍ ډی 01، 9837اٵٲبوٖشبن ىٍ ٕبڃ 

َٖشىي   ُنسه  99٬322٬222ي  ډَىسه  90٬822٬222ایه سٮياى 

 ثبٙىي  ػمٮیز ٽًٍٚ َُٙوٚیه ډی 09٪

ػىڂُبی ٥ًهوی َٙای٤ ُويځی ىٍ اٵٲبوٖشبن ٍا ثٍ ٙير ٕوز 

ډَىڇ اٵٲبوٖشبن ثٍ ىڅیڄ وياٙشه  ٽَىٌ إز   ډَٿ يډیَ وًُاىان يُوبن ثبٍىاٍ اُ ػمچٍ ٕوشی َبیی إز ٽٍ

 َٙای٤ ثُياٙشی وبډىبٕت سلمڄ ډی ٽىىي 

 

 

 

 

 

 

، َِاٌٍ، دٚشًن، سبػیټَبی وْاىی اٵٲبوٖشبن ٭جبٍسىي اُ:  ځَيٌ

ذځؼَ(،  إمبٍی، وًٍٕشبوی، یی دٍٚ، ثچًؽ، ايیمبٷ، سَٽمه، اُثټ

اوي ي  َب ي     سبػیپُب ثیٚشَ ىٍ ویمٍ ٙمبڅی ٽًٍٚ دَاٽىيٌ ٹِڅجبٗ

َب  ٽىىي، َمـىیه دٚشًن َب ىٍډىب٥ٸ ډَٽِی ٽًٍٚ ُويځی ډی َِاٌٍ

ىٍ ٙمبڃ، ي اٹًاڇ  سَٽمهَبی اُثټ ي  ٽىىي  ٹًڇ ثچًؽ ىٍ ػىًة ثبهشَی، ٹًڇ ىٍ ویمٍ ػىًثی ٽًٍٚ ُويځی ډی

 ثَوي  ییی ىٍ ډىب٥ٸ ډَٽِی ي َٙٹی ٽًٍٚ ثٍ َٕ ډ وًٍٕشبوی ي دٍٚ

ي  ٙیٮٍ ٪91-92، ٕىیآوبن  ٪31-32َٖشىي ٽٍ كييى  ډٖچمبنډَىڇ اٵٲبوٖشبن  ٪11ىاٍی،  اُ ٍيی ىیه

َب اُ وْاىی ډشمبیِ ثًىوي ٽٍ ثٍ  وًٍٕشبویډَىڇ وًٍٕشبن ډشٶبير َٖشىي   ،9312ىیڂَ اىیبن َٖشىي  سب ىٍَ  9٪

 ځَيیيٌ ثًىوي   ثبيٍی ٙمهي  ؿىيهيایی، ثبيٍی ٍيفثبيٍَبی 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B8%DB%B5
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87_(%D9%82%D9%88%D9%85)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%A8%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%A8%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%82
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85_%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%86%D8%AF%D8%AE%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_girls_in_traditional_clothes.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_children_in_Khost_Province.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:School_girls_from_Herat,_West_Afghanistan.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_girls_in_traditional_clothes.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_children_in_Khost_Province.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:School_girls_from_Herat,_West_Afghanistan.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_girls_in_traditional_clothes.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Afghan_children_in_Khost_Province.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:School_girls_from_Herat,_West_Afghanistan.jpg
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ویِ ىٍ اٵٲبوٖشبن دیَياوی ىاٍى   ٕیټي  َىييډٌاَت ىیڂَی ؿًن 

ویِ ىٍ اٵٲبوٖشبن ي  یًُىیٕبڃ ځٌٙشٍ، اٹچیشی  82َبی  دی٘ اُ ػىڀ

 إَائیڄيػًى ىاٙشىي ٽٍ اډَيٌُ ثیٚشَ آوبن ثٍ  ََارثٍ يیٌْ َُٙ 

ىٍ  ډٖیلیزوٶَ اُ دیَيان  0٬222سب  9٬222اوي  َمـىیه ثیه  ٍٵشٍ

 ٽىىي   ډی ایه ٽًٍٚ ُويځی

َبی  ُثبن دٚشًذىٍی( ي  ٵبٍٕی، ٹبوًن إبٕی اٵٲبوٖشبنثَ إبٓ 

ٽٍ ثی٘ اُ ىيًٕڇ  َبیی ثبٙىي ي ىٍ يهیز ٍٕمی ىيڅز اٵٲبوٖشبن ډی

ُثبوی ىیڂَ ثبٙىي، آن ُثبن ثٍ ٭ىًان ُثبن ٍٕمی  ي  ډَىڇ آن ځًی٘

 ًٙى  ًٕڇ سچٺی ډی

 

 ، ظاز هلی ٍ اصیل افغاًعتاىرتاب

ىٍ اٵٲبوٖشبن، ډَىڇ سبػیټ وً٭ی ٍٹٜ ځَيَی ثىبڇ ٹَٝټ ي ډَىڇ دٚشًن ىاٍای وً٭ی ٍٹٜ ځَيَی ثٍ ودبڇ  

َبیی ٽدٍ ىٍ   َب ډَىڇ اٵٲبوٖشبن ىٍ وٖٚز هًثی ىاٍى  ىٍ ځٌٙشٍ ٔ  ویِ اٵٲبوٖشبن دیٚىٍ ډًٕیٺیاَسَه َٖشىي  ىٍ 

دَىاهشىدي ي ىٍ   آډيوي ي ثٍ ثلض ي ثٍَٕی ىٍثبٌٍ ٽشت ي اٙٮبٍ ډدی  ٙيٌ إز، ځَىَڈ ډی ډً٭ي ډٮیىی ثَځِاٍ ډی

 ومًىوي  دَىاهشىي ي اُ اٙٮبٍ ثٖیبٍ ٙیَیه ي دَډٮىب إشٶبىٌ ډی دبیبن ایه ػچٖبر ثٍ آياُهًاوی ي ډًٕیٺی ډی

  ()تِ ًقل از ایٌتر ًت  ظایت ٍیکی پذیا

 :جذیذ ّایٍاشُ 

 

 

 

 

 

ٕبٕی ٹبوًن ا 

َُٙيوي 

ډٚپڄ ُیٖز ډلی٦ی 

ٍٽمیشٍ ډچی اكٞبئی 

َٕٙمبٍی 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Rubab.jpg
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Rubab.jpg
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 فعالیتْا 

ثب ديٍ هًى ٝلجز ٽىیي ي اُ اي ثذَٕیي ٍاػ٬ ثٍ سبٍین   9

 اٵٲبوٖشبن ؿٍ ډی  ىاوي ؟

ثب ډبىٍ هًى ٝلجز ٽىیي آیب ٹٍٞ یب ههیی یب ٙٮَ    0

 اٵٲبوی ډی ىاوي آن ٍا ثىًیٖیي  

هبوًاىٌ ٙمب ىٍآن ىٍ وٺٍٚ اٵٲبوٖشبن يهیبسی  ٍا ٽٍ     8

  ُويځی ډی ٽَىٌ اوي دیيا ٽىیي

 ىٍثبٌٍ ٕیىمبی اٵٲبوٖشبن ىٍایىشَوز ػٖشؼً ٽىیي :    1
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 یادّایی اس سزسهیي هادریدٍازدّن:درض 

ډه ىي هًاََ ىاٙشڈ ٽٍ ََ ىي سدب ثدٍِٿ    :ًجیة

  یددټ َٖددشه يااُىياع ٽددَىن ذ اُىياع ٽددَىٌ اوددي( 

  آن ىيهدًاََ ىٍاٵٲبوٖدشبن   هًاََڇ إم٘ څیس ثدًى 

ًىوي   یدټ  ٍيُ ىاډدبى ډدب ُودڀ ُى يثدٍ ډدب ځٶدز        ث

هًاََسبن ثب سچمجٍ ىاٙز یټ ؿیِ ٍا ثبى ډی ٽَى ٽٍ 

وبځُبن سچمجٍ سَٽیي ي ٽٴ دبی هًاََسبن ًٍٕام ٙي 

  ډبىٍڇ ٽٍ ایه كَٳ ٍا ٙىیي ثٍ ځَیٍ اٵشبى   ثدَاىٍڇ  

ثٍ یپی اُ ىيٕشبو٘ ُوڀ ُى يځٶدز هدًاََډه ٍا اُ   

ډبََ ثًى يهدًاََ ډدب ٍا    اٵٲبوٖشبن ثیبيٍى   ايىٍٽبٍٗ

ُيى ثٍ ایَان آيٍى   ايٍا ثٍ ثیمبٍٕشبن ثَىیڈ يثٖدشَی  

ٽَىیڈ   ٙت يٍيُ اُ َٕٽبٍ ډی آډديڇ يثدٍ ايٕدَډی    

ُىڇ   ػىدديٍيُ ځٌٙددز هددًاََډه  اُ ثیمبٍٕددشبن    

ډَهٜ ٙي   ىٽشَ ََ ٙت ډی آډي ي دبی هًاََڇ ٍا 

ٙي   ؿىي ٍيُ ثٍ ٭یي ډبويٌ ثًى يډبَمٍ ثَای دبوٖمبن ډی ٽَى ٍيَُب َمیه ٥ًٍ ډی ځٌٙز يدبی هًاََ ىٍٕز 

هًىډبن څجبٓ هَیيیيڇ   ډه هیچی دَٖٽًؿټ هًاََڇ ٍا ىيٕز ىاٙشڈ   ثَای اي څجبٓ  هَیيڇ   ٭یي ٽٍ سمدبڇ  

ٙي هًاََڇ ډی هًإز ثٍ اٵٲبوٖشبن ثَيى   ډه اُ ایه كَٳ هیچی وبٍاكز ٙيڇ   ډبىٍڇ َڈ هیچی وبٍاكدز ٙدي   

ًٙى  هًاََڇ ثٍ هبوٍ هًىٗ ٍٵز   ډبىٍڇ هیچی ځَیٍ ډی ٽَى ډه ىڅڈ ثَا ی دَٖ  ايىڅ٘ ثَای هًاََڇ سىڀ ډی

   ًى   ډبىٍ ایَان ُويځی ٍا اىاډٍ ىاىیڈپ٘ سىڀ ډی ٙٽًؿ
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ډبىٍڇ سٞمیڈ ځَٵشیڈ  ډه يصادق: 

َای ىیدين  ثٍ اٵٲبوٖشبن ٕدٶَ ٽىدیڈ ثد   

(   ؿدًن هدبڅڈ   ثَاىٍڇ يهبڅڈ ذهبڅدٍ اڇ 

يسىُدب ثدًى يىٍ    كبڅ٘ هیچدی ثدي ثدًى   

ڇ ثددٍ هددب٥َ ډددَى ُاٵٲبوٖددشبن هیچددی ا

سٚددىڂی يځٚددىڂی ډددَىٌ اوددي  ىٍآوؼددب 

هًى ٍا    سمبڇ ډَىڇ ػبنػىڀ ُیبى ثًى

ډی ىاىوي   ثٍ هب٥َ ایه ػىڀ اُ ىٕز

ی ُويځی ډی ٽَىوي پثَٷ وجًى يىٍسبٍی

  هیچددی اُ آىډُددب ثددی هبومددبن ثًىوددي 

  ډبىٍڇ كبڅ٘ ثي ثًى ي ؿىدي ثدبٍ ثدٍ    ثیبیىياُ هبوٍ َب ی هًى ثیَين   اډىیز يػًى وياٙز  يډَىڇ ومی سًاوٖشىي

 .ىٽشَ ٍٵز ي ډب ثٍ ٕوشی ثٍ هبوٍ يایَان ثَځٚشیڈ 

 

 

 

ىٍ اٵٲبوٖشبن ٽبٍهیچی هًة  ٍلی جاى:

ویٖز دًڃ هًة ومی ىَىي یټ ٍيُ ثٍ  

 يیټ ٍيُ ثٍ هب٥َ ٽبٍ  هب٥َ ػىڀ آډيیڈ
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 ًاهِ ّایی تِ  دٍظتاى درظرزهیي افغاًعتاى  

َٖشی كبڅز ؿ٦ًٍ إز  ٕسڇ هًة :هحوَد

  ثجیىڈ ديٍيډبىٍهًة َٖشىي ډه یدټ ٕدًاڃ اُ   

سًډی دَٕڈ ثبیيػًاة ایه وبډٍ ٍا ثيَی ثَای ډه 

هیچی ډُڈ إز   ىٍ اٵٲبوٖشبن ٽبٍٽَىن ٕدوز  

  ؟إز یب إٓبن

 

 

 ٕسڇ ډلمي ١ٍب ًاصر: 

إز یب وٍ؟ ؿَا  ٲڄ سً ؿیٖز ؟ ٽبٍر ٕوز، ىٍاٵٲبوٖشب ن ؿپبٍ ډی ٽىی ؟ ٕٙسڇ ثٍ َمٍ هبوًاىٌ سً 

 ؟اُٽَډبن ٍٵشی

 بډٲبٌُ ىاٍیي ؟ هياوڂُياٍ ډه  َڈ ډی هًاَڈ ٕبڃ ثٮي ثیبیڈ اٵٲبوٖشبن   آیب ىٕز ٵَيٙی ډی ٽىی ی 

 

 ٕسڇ اكمي اهیر: 

سً ٭ِیِ سَیه ىيٕز ډه َٖشی   كبڅز ؿ٦ًٍ إز   ٙىیيڇ ډی هًاَی ثَيی ثٍ ُاَيان ييٹشی ُن ځَٵشی ثٍ 

بن ؿی إز ؟ ډی هًاَی يٹشی ٍٵشی اٵٲبوٖشبن ٽبٍٽىی یب ٙٲڄ شسً ٍاػ٬ ثٍ اٵٲبوٖاٵٲبوٖشبن ٕٶَ ٽىی   و٪َ 

 اىاٍی ىاٙشٍ ثبٙی ؟ ډه ىیڂَ ٭١َی وياٍڇ اډیيياٍڇ كبڅشبن هًة ثبٙي 

 هياوڂُياٍ ىيٕز ٭ِیِ سً 
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 ثب ٕسڇ يهٖشٍ وجبٙیي هيډز إمب٭یڄ ٍكمبوی عیعی: 

ٙيٌ إز   ىڅڈ ډی هًاى ثياوي ىٍٽًٍٚ ډه ٽبٍ ډه ٭یٖی ىاييىی َٖشڈ   ډه ىڅڈ ثَای سًهیچی سىڀ 

 يٽبٕجی ؿ٦ًٍ إز ډبوىي ٽبٍَبی َٙٽشی یبٽبٍَبی دًڅی ىیڂَ 

 ثبسٚپَ اُإمب٭یڄ ثَای ډه وبډٍ ثٶَٕز 

 

 فعالیتْا 

 اډَيُ اٵٲبوٖشبن ىٍثبٌٍ اي اُ ي ثىًیٔ وبډٍ هًى ىيٕز ثٍ ىيثبٌٍ اٵٲبوٖشبن ىٍٓ هًاوين اُ دٔ كبه  9

  ؟ثذَٓ

يٌ ډبو ػب ایه ٕوشیُب ثبَمٍ ي آډيیڈ ایَان ثٍ ؿَا:  ٽه يًٕاڃ ٽه ډٞبكجٍ هبوًاىٌ ٭٢بیا اُ یپی ثب  0

 ؟ ایڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آ اڇ آ یٮىی دیبڇ ٽًسبٌ

 ایه دیبڇ ٽًسبٌ ٍا ډلمي ثَای ډٮچم٘  ٵَٕشبىٌ إز  :

 هيايويا ٽٍ ایَان ػبی  ډبٙي

 ٽٍ ٵَٱًن يٕیمبن َمَاٌ ډبٙي

ٵَٱًن يٕیمبن َمَاٌ آػَ ثٍ ُيٍ ىٌ سًډبن سىوًاٌ ډب 

 ٙي  

 .اُ تاهسُ ٍدٍظتاًِ تفرظتیذؼوا چٌذ پیام کَت
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 ؟هي اّل کجاین :ظیسدّندرض 

 للٝ ٘بسٕبْ....

صاتر درخیاتاى تی ؼرت  هی فرٍخت . هرد چاقی 

جلَی اٍ ایعتاد از اٍ پرظیذ اّل کجاّعتی ؟ صداتر  

ذًیا آهذُ گفت اّل کاؼاى . اٍ هی داًعت درکاؼاى ت

اظت ، اها پذرٍهادرغ از افغاًعتاى هْاجرت کدردُ  

 ..تَدًذ . ًگاُ هرد تِ ًظرغ ترظٌاک آهذ .

ًٍا هیچی ىيٕز ىاٍى ځٶز سً ػبی دَٖڇ َٖشی ٝبثَځٶز هيا س اډب ډَى ثٍ اي یټ ډٚز ووًى ىاى ي صادق :

ىيؿَهدٍ ىاى يٝدبثَهیچی    يثٍ اي یټ هبوٍ اٗ ثَى اي ٍا ثٍه ًٕهه ذٕوه ( ٍا ٙىیي   ډَى سب ایډظڄ څټ څټ َب

 هًٙلبڃ ٙي 

اډب ٝبثَ وشَٕیي ؿً ډی ىاوٖز آن ډَى ومی ىاوي ٽٍ ديٍيډبىٍٗ اٵٲبوی َٖشىي   آن ډَى دَٕیي سًډبڃ  اهیر:

ٽياڇ ٽًٍٚ َٖشی   ٝبثَ ىٍ ىڅ٘ ځٶز : ثِاٍ ٍإش٘ ٍا ثڂًیڈ   ديٍيډبىٍڇ اَدڄ اٵٲبوٖدشبن َٖدشىي يثدٍ ایدَان      

ٶز : سًٙىبٕىبډٍ یبٽبٍسی ىاٍی ؟ ٝبثَ ځٶز : ثچٍ ډه ٙىبٕىبډٍ اٵٲبوی ىاٍڇ يډدبډًٍان ومدی   ٕٶَٽَىٌ اوي   ډَىځ

سًاوىي ډَا ُوياوی ٽىىي   آن ډَى ؿبٷ ډبډًٍ ډوٶی ثًى اُ ٝبثَ ًٕاڅُبی ٵَايان  دَٕیي   ٝدبثَ ٽمدی سَٕدیي ياُ    

َ  ډدی ىاوٖدز ٽدٍ اي ډدبډًٍډوٶی     آوؼب ٵَاٍ ٽَى   آن ډَى ىوجبڃ ٝبثَٽَى يځٶز ډه ثب سً ٽبٍی وياٍڇ   يڅی ٝبث

إز  ٝبثَ ىٍٽًؿٍ دٔ ٽًؿٍ َب ٍٵز يډَى ايٍا ځڈ ٽَى  ٝبثَ سَٕیي يثٍ هبوٍ ٍٵز ي اُ آن ٍيُ ٽبٍٗ يڃ ٽَى 

يٍٵز َٕٽبٍ ثىبیی   اُ آن ٍيَُب ٝبثَ ٵُمیي ٽٍ ثٍ ََٽٔ وجبیي  ا٭شمبى ٽىدي يثدٍ َدَٽٔ وڂًیدي ډده ایَاودی       

 ویٖشڈ  

ٽبٙبن إز   ډَى ؿبٷ ځٶز سً اٵٲبن َٖشی   ٝبثَ ځٶز : اٵٲبن ډڂَ اوٖبن  ٝبثَ ډی ىاوٖز ٽٍ اَڄ هحوذ:

ویٖز   ډَىځٶز : آوُب آىڇ ویٖشىي اځَ  آىڇ ثًىوي ثٍ َُٙ هًىٙبن ډی ٍٵشىي يَمبن ػب ډی ډبويوي ٝبثَ ؿیِی 

َ ځٶدز:  ثٍ ًَى٘ ویبډي سب ثٍ اي ثڂًیي   ډَى ؿبٷ سی َٙر َبی ايٍا ثَىاٙز يډی هًإز ثٍ ىَټ ثجدَى   ٝدبث  

ؿَا ډی هًاَی سی َٙر َبیڈ ٍا ثجَی ؟ ډَىځٶز سً اٵٲبن َٖشی ياٵٲبن َب وجبیي ٽبٍ ٽىىي  ٝبثَ ٭ٞجبوی ٙي ي 
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ثٍ ډَى ٵل٘ ىاى   ډَى ٝبثَ ٍا ُى   ىٍؿٚدمُبی  

ٝبثَ اٙټ ػم٬ ٙيٌ ثًى اډدب ٝدبثَځَیٍ وپدَى      

آن ډَى ذ ؿبٷ ( ځٶز سً هؼبڅز سبډَىی آډي يثٍ 

؟ آهَ َمدٍ ی ډدَىڇ   ومی ٽٚی ثـٍ ٍا ډی ُوی 

ثٍ اي ا٭شَاٟ ٽَىوي   ډَى ؿبٷ ډؼجدًٍ ٙدي سدی    

َٙر َب ٍا دٔ ثيَي   ٝبثَ هًٙدلبڃ ٙدي يثدٍ    

اٵٲبن وجبیدي ىٍایدَان   هبوٍ ٍٵز يٝبثَ ٵُمیي ٽٍ 

  ُويځی ٽىىي 

ٝبثَ ډظڄ یټ ډَىایَاوی ػچًی اي ایٖشبى يډظڄ ایَاویُدب ٝدلجز ٽدَى   ډدَى ایَاودی یپدی اُډدبډًٍان        حاهذ: 

ًىٽٍ ي٩یٶٍ ىاٙدز  اځَٽٖدی ىٕدز ٵَيٙدی ٽىديََؿیِی ٽدٍ ىاٍى اُ ايثڂیَىاډبډبډًٍٵُمیدي ٽدٍ         َُٙىاٍی ث

  ٝبثَایَاوی إز يځٌاٙز ٝبثَ ٽبٍٗ ٍا اىاډٍ ىَي

ىیَيُ وبَٝ ىٍٽىبٍهیبثبن ثٖدب٣ ٽدَىٌ ثدًى يثدبهی      دیکتِ ای کِ تاداظتاى جوعی تچِ ّای کلاض ًَؼتِ ؼذ : 

  ایه ډَى ؿبٷ ػىٔ ٍ إز ٽٍ وبځُبن ډَى ؿبٹی ٍا ىیيٍثیه ډياٍ ثٖشثٖب٥٘ وًٙشٍ ثًى ایه ثٖب٣ ډؼُِ ثٍ ىي

وبَٝ َیؾ ٽبٍ ی وشًاوٖز ثپىي   وبَٝ وبٍاكز ٙي يدی٘ ديٍٗ ٍٵدز يځٶدز ثبثدب ٙدَُىاٍی      َبی وبَٝ ٍا ثَى ي

   ديٍٗ ځٶز : ٙبیي سًػبی ثيی ثٖب٣ ٽَىی بيٍ ومی ٽىی ٵیچڈ ىيٍثیه ٍا ثجیهػىُٖبی ډَا ثَىٌ اځَ ث

  – ثًىڇ ٽَىٌ ثٖب٣ َُٙىاٍی ىٽٍ ٽىبٍ ډه:  ځٶز وبَٝ -

   ثَي ډيٍٍٕ يثٍ ٍاثَىاٍ ٽیٶز ثَي وجًى سً سٺٞیَ وجبٗ  وبٍاكز دَٖڇ:  ځٶز ديٍٗ -

 فعالیتْا  

 کٍ است کساوی درقلب آدمی مًطه  ویست وشاوی ای وقشٍ َیچ بر را آدمی مًطه»  .1

 ثٍ و٪َ ٙمبډٮىبی ایه ٙٮَ ؿیٖز ؟ «داروذ ديستش
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 دیياٽىیددي ٍا يایددَان اٵٲىٖددشبن ػُددبن  ىٍوٺٚددٍ   0

َ  آیدب  ثذَٕدیي  هدًى  يډٮچمبن َب اَُمپسٕی  ىٍٕدبی

 ؟  ىاٍوي هًیٚبيويی ػُبن ٽًٍَٚبی

 هیچدی  ډُبػَان ثب ٽًٍٚػُبن ىٍٽياڇ ٽىیي ًٕاڃ   8

يس١ًددیق ىَیددي   ٙددًى ډددی ٍٵشددبٍ ياوٖددبوی هددًة

 ٍٵشبٍهًة ياوٖبوی ثبډُبػَ یٮىی ؿٍ؟

 شدی يٹ  ٽٚدًٍَب  یدب  ٽٚدًٍ  ىٍٽدياڇ  ٽىیي ػٖشؼً   1

َ  ٝدَٳ   آیدي  ډدی  ثيویب ٽًىٽی  دديٍ  ډچیدز  اُ و٪د

 ،ٽًىٻ َُٙيوي آن ٽًٍٚ  ډی ًٙى :يډبىٍ

 :  ؿٍ یٮىی َُٙيوي   7

اُ ىویبی ٽٍ ىيٕز ىاٍیي ىٍآن ُويځی ٽىیدي یدټ     1

 وٺبٙی ځَيَی ثپٚیي  

 

 ایه شعر را باَم بخًاویم

 یکی ماوىذ برف است

 پاک ي هسفیذ يريش

 یکی َم سرخ روگ است

 یىٍ خاکچً گل برس

 یکی زرد است ريیش

 چً روگ شاد خًرشیذ

 میان سیىٍ دارد

 دلی لبریس امیذ

 

 یکی َم مثل شب َا

 سراپایش سیاٌ است

 يلی با ایه سیاَی

 دلش َم روگ ماٌ است

 َمٍ َستىذ یک روگ

 َمٍ َستىذ زیبا

 چٍ درایه سًی دویا

دویا ن سًیآدرچٍ 
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 ز هی کٌن ؟ٍقتی یک عکس یا ًقاشی هی بیٌن بِ چِ چیشّایی فک :چْاردّندرض 

 سلٛیش دش٘ذٜ ٞب دس آػٕبٖ ؿٟش 

 

اُ هوٍ ثیَين آډين ٽدٍ ثدَا    هحوذ رضا:

ی ثـٍ َب ٱٌا دیيا ٽىىي  ایه دَويٌ َب یټ 

ػمٮیز إز ٽٍ  ثدب َدڈ ډدی ٍودي  ٕدٶَ      

ىًٍَای دبٻ يسمیِ هيا، ٽٍ ایه ٍيَُڈ ٍيُ 

هیچی هًثی إز ثَای دَويٌ َب   دَٖهبڅٍ 

یچدی  ، دَٖ٭مٍ ػم٬ ٙيٌ ثًىودي هیچدی ه  

ٍيُ ػبڅت يهًثی ثًى   اٝچه ٍيُ ځچی ثدًى  

م ػدًن   ٍيی ٕبهشمبوُبی  ډَىڇ دَ ډی ُىوي  يٝيا  ډی ٽَىوي ؿی ٻ يؿی ٻ  ؿی ٻ ًَ ًًََ ؿدٍ ٍيُی آ 

 ایه ٍيُی ثًى ثَای دَیين 

 سلٛیش وـشی ٚدِفیٗ ٞب  دس دسیب 

ٍ  ٙيیڈ   ډب یټ ٍيُ ىٍَُٙ ًٕاثٍ وبڇ هيا آٱبُ ډی ٽىڈ   ډه يديٍڇ ٍٵشیڈ ثىيٍ   یټ ثبٍ سًی ٹبیٸ  هٌاى:

  یټ ډَى ثًى يډی ځٶز : ډه ىڅڈ ډی هًاَي ًٕاٍ ٹبیٸ ًٙڇ يآن ډَى هیچی آٍُي ىاٙز ًٕاٍ ٹبیٸ ًٙى ثًىیڈ

يڅی آن آٍُي ثٍ ياٹٮیز وٚي  ډه وبهيا ثًىڇ يډٖبٵَ ُیبى ىاٙشڈ   یټ ثبٍ سمبڇ ٹبیٺُب دَ اُ ډٖبٵَ ثًى   ډٖبٵََب 

ب وڂبٌ ډی ٽَىوي    ایه ٹيٍ څٌر ثو٘ ثًى ٽٍ وڂً   ډه ثب ىيٹبیٸ ډُب ػَر ډی ٽَىڇ هیچی ُیبى ثًىوي يثٍ ىڅٶیىُ

  ډه َمیٍٚ آىڇ ډُبػَر ډی ٽَىڇ   یټ ٍيُ ډه ثب ٹبیٸ یټ  اىڇ ٍا ٹبؿبٹی ثَىڇ ىثی   ډه ومی ىاوٖشڈ آن 

وجبڃ ثَى ي دچیٔ ى ډَى ډی ځیَوي يُوياوی اٗ ډی ٽىىي   یټ ډَى ىیڂَی ٍيی اي دشً اوياهشٍ ثًى يايٍا  ىثی ډی

 آوُب ثًى ي آوُب ٍا ځَٵز  

ىٍیبی ُیجبیی ثًى يىٍ آن ػب ؿُبٍ ىڅٶیه إز ي ؿُب ٍ ٭ٺبة يیټ هچیغ ثٍِٿ ثًى   ىٍ آوؼب  ٍلی جاى:

إٓمبن آثی ثًى ياثََبی ٕٶیي   ډه ىٍٹبیٸ ثبُی  ډی ٽَىڇ   یټ ډَى اُ ٹبیٸ سًی  ىٍیب اٵشبى يٱَٷ ډی ًٙى 

 ډي يآآة  ٍيی َی ځَٵز يي ؿىي ډب ُیَ آة ٍٵز ي يىيڅٶیهٍى   ٭ٺبة َب  ثب َڈ  ٍٵشىي٭ٺبة  ډَى ٍا ثیَين آي
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دُچًان َٖشڈ ي ٹبیٸ  ډه  بیٸ  َمٍ يٕبیڄ هیٔ  ډی ًٙىُیَ آة  ډی ٍيى يثبَُڈ  اُ آة ډی دَیي سًی  ٹ

 ُ اسبٷ ثیَين آډيڇ ىڇ يٕیَ ٙيڇ يا  ٍٵشڈ سًی اسبٷ يٽشبة هًاويڇ يٍٵشڈ ٱٌا هًٍاُ هًاة دَیيثٍِځی ىاٍڇ  

 تصَیر یک پارک 

یټ ډَى اُ یټ َُٙ ٱَیدت ثدٍ ایده     هحوذ :

ٍ ثبهی ٝدٶلٍ ډدی    َُٙی ٽٍ ډب دبٍٻ آن ٍا ى

ى ډی هًإز ثٍ هبوٍ ی   ایه ډَثیىیڈ آډيٌ ثًى

ًى  ثدٍ    اډب آىٍٓ ٍا ځدڈ ٽدَىٌ ثد   ىيٕش٘ ثَيى

  ٍٵز ثٍ ایه ددبٍٻ  هب٥َ ایه ځَٕىٍ يسٚىٍ ثًى

بٹی ىيٕش٘ ٍا ىیي ٽدٍ  سب إشَاكز ٽىي ٽٍ اسٶ

ثب هبوًاىٌ اٗ ىاٙز ځَىٗ ډی ٽَى  ډَى ٍٵدز  

  ىيٕدش٘ ځٶدز   يثب ىيٕش٘ ٕسڇ ي٭چیټ ٽَى

!  ډَى ځٶز ډه آډيٌ ثًىڇ سًٍا ثجیىڈ اډب آىٍٕز ٍا ځدڈ ٽدَىٌ ثدًىڇ ، آډديڇ ىٍایده ددبٍٻ       سً ٽؼب يایه ػب ٽؼب

ډَىَڈ َدیؾ يٹدز    َى يدٌیَایی ٽَى ا ثٍ هبوٍ اٗ ث إشَاكز ٽىڈ يسًٍاىیيڇ ىيٕش٘ ځٶز : هًٗ آډيی ي ايٍ

   دبٍٻ ٍا ٵَاډًٗ وپَى ایه

 قصِ آرزٍّای ًاتوام 

یپی ثًى یپی وجًى  ٱیَ اُ هيا َیـپٔ وجًى   سًی یټ ىٍیبی آٍاڇ یټ ػِیٌَ آٍاڇ ثًى   ایه ػِیٌَ  هحوذ:

ی ٍا  ن ػب ُويځی ډی ٽَى   اي هیچی ىڅ٘ ډی هًإز ػبَبی ىیڂَٽًؿټ ثًى يیټ دَٖ ثٍ إڈ ډلمي ىٍآ

ثجیىي يٕٶََبی ىيٍی ثَيى يډبػَاَبیی ٍا دٚز َٕ ثڂٌاٍى   ډلمي ثب ٍٕ ثَاىٍ يديٍٗ ُويځی ډی ٽَى   یټ ٍيُ 

ډلمي ثٍ ديٍٗ ځٶز :ديٍ ډه ډی هًاَڈ ثب ٽٚشی ٕٶَ ٽىیڈ   ډی هًاَڈ ثجیىڈ ثیَين اُ ایه ػب ؿٍ اسٶبٹُبیی 

می هًاَي ثَيی  ؿىي يٹز ډی ځٌٍى يډلمي َىًُ ډی اٵشي اډب ديٍ اػبٌُ ومی ىاى ي ثَاىٍاو٘ َڈ ډی ځٶشىي و

 ىڅ٘ ډی هًاَي ثَيى   

ډي ٽىبٍ ىٍیب يىاى ُى آَبی آَبی ډَىڇ وبهيای ٽٚشی سبیشبویټ ٽىبٍىٍیب وٖٚشٍ ثًى ٽٍ ٽٍ ډَىی آ ډلمي

سٞمیڈ ځَٵشٍ إز ؿىي وٶَ ُيٍډىي يثبًَٗ ٍا  ثٍ ٽٚشی سبیشبویټ ٍاٌ ثيَي يثبهًى آوُب ٍا ثٍ ٕٶََبی ىيٍی 

َى   ډلمي ٽٍ هیچی ىڅ٘ ډی هًإز ثَيى وبډٍ ای ثٍ هبوًاىٌ اٗ وًٙز يىٍهبوٍ ځٌاٙز يىيان ىيان ثٍ ثج



  فارظی آهَز کلاض ها
 

 55 

 

ًٕی ٽٚشی ٍٵز يثب وبهيا كَٵُبیی ُى يًٕاٍ ٽٚشی ٙي   ډلمي ىاٙز ٽڈ ٽڈ ثٍ آٍُيیی ٽٍ ىٍ ىڅ٘ ثًى ډی 

 ٍٕیي  

ٕٶَ ٙين يثٍ ٍاٌ اٵشبىوي  ٽٚشی   وبهيا ىٕشًٍ ىاى :  څىڂََب ٍا ثپٚیي ىاٍیڈ ډی ٍيیڈ ٕٶَ   َمٍ آډبىٌ 

هیچی ثٍِٿ ثًى يډلمي ايڃ ىڅ٘ ځَٵشٍ ثًى ٽٍ ثيين هياكبٵ٪ی اُهبوًاىٌ اٗ ثٍ ٕٶَ ٍٵشٍ إز  ثٮيٽٍ ٽمی 

ځٌٙز ىیڂَ هبوًاىٌ  اٗ یبىٗ ٍٵز يٵٺ٤ ثٍ ىٍیب وڂبٌ ډی ٽَى   يٹشی ىیي ىڅٶیه َب ثبُی ډی ٽىىي ډلمي 

ٵبن هیچی ٙيیيی ډی آیي يٽٚشی ٽڈ ٽڈ ٱَٷ ډی ًٙى  ډلمي هیچی هًٙلبڃ ٙي ؿىيٕب٭ز ډی ځٌٍى   ٥ً

ىٍىٍیب ډی اٵشي يډلمي ثی ًَٗ ډی ًٙى ي ػَیبن آة ډلمي ٍا ثٍ ٕبكڄ ډی ثَى   يٹشی ډلمي ثیياٍ ډی 

َٖز ؟ ٽٖی ٝيای ډَا ډی  ٽٖی ایه ػب» :ډی ځًیي ًٙىډی ثیىي ٽٍ ىٍیټ ػِیٌَ إز يََؿٍ ىاى ډی ُوي ي

ٍا ومی ىَي  ډلمي هیچی هٖشٍ ثًى   ډی ٍيى ځًٍٙ ای ډی هًاثي  ډلمي سب  اډب ٽٖی ػًاة ډلمي «؟ٙىًى

ٝجق هًاثیي يٝجق ثیياٍ ډی ًٙى يسمبڇ ػِیٌَ ٍا ډی ځَىى ثٍ اډیي ی ٽٍ ٽٖی ٍا ثجیىي اډب ٽٖی ثٍ ٱیَ 

اُكیًاوبر يكٚی يىٍويٌ   ٽٖی ىیڂَ ٍا اي ومی ثیىي ډلمي هیچی ىڅ٘ ثَای هبوًاىٌ اٗ سىڀ ٙيٌ ثًى يىڅ٘ 

ی هًإز ىيثبٌٍ ىٍٽىبٍهبوًاىٌ ثبٙياډب ثی ٵبیيٌ ثًى   ډلمي سىُب ىٍ ایه ػِیٌَ ځیَ اٵشبىٌ ثًى  ډلمي ثَای ډ

  ىٍهًاة ىاٙز ځَیٍ ډی هًٍى ي ىيثبٌٍ ٍٵز هًاثیي هًىٗ هبوٍ ای اُ ؿًة ىٍٕز ٽَى يٽمی ٱٌا اُډیًٌ َب

ٵَيٍٵز يدی٘ هًىٗ ځٶز : ٙت َب  ٽَى يىاى ډی ُى  ٝجق آن ٍيُ ومی ىاوٖز ؿٍ ٽبٍٽىي  سبيٹشی ٽٍ ٵپَ

  اي ٍيَُب ى٭ب ډی ٽَى ياُهيا ډی ډَا وؼبر ثيَي يٍيَُب آس٘ ٍيٙه ډی ٽىڈ سبٽٖی ٙبیي آس٘ ډَا ثجیىي ي

هًإز ىيثبٌٍ ىٍٽىبٍهبوًاىٌ اٗ ثبٙي   ؿىيیه ٕبڃ ډی ځٌٍى   ډلمي ٽڈ ٽڈ ىاٍى دیَ ډی ًٙى ياډیي ی ثَای 

ی هیبڅی إز ذ اډب ( اُ آن ػب ٍى ډی ًٙى   ډلمي ٵپَ ډی ٽىيآن ٽٚشوؼبر هًى وياٍى سب ٍيُی ٽٍ یټ ٽٚشی 

ىاى ډی ُوي سب ٽٚشی ايٍا ثجیىي   ٽٚشی وِىیټ آډي وبهيای ٽٚشی اُ ٽٚشی دبییه آډي  ٽىي ي آس٘ ٍيٙه ډی

يثب ډلمي كَٳ ډی ُوي يډلمي سمبڇ ىإشبن ٍا سٮَیٴ ډی ٽىي  ډلمي ثٍ وبهيا ډی ځًیي ٙمب ٽؼب ىاٙشیي ډی 

ي وبهيا ػًاة ډی ىَي ىٍ ٍاٌ ډب ؿىيیه ث٦َی ىیيیڈ ٽٍ ىٍآن وبډٍ وًٙشٍ ثًىی يډب ثٍ ٽمټ وبډٍ َب ثٍ ایه ٍٵشی

ًاىٌ سىڀ ىڅ٘ ومی هًإز اُ آن ػب ثَيى يڅی ىڅ٘ ثَای هبو آن وبډٍ َب ٍاوًٙشٍ ثًى  ډلمي ػب آډيیڈ ډلمي

: ؿ٦ًٍ ٌ ثًى يٽبٍَبیی ٍاٽٍ ٽَىٌ ثًى  ډلمي َمٍ اسٶبٷ َبیی ٍاٽٍ ثَای هًىٗ اٵشبىثب وبهيا ثَځٚز ي ٙيٌ ثًى

وبڇ  ٱٌا سُیٍ ډی ٽَى يؿ٦ًٍ ُويځی ډی ٽَى ثب آوُب ىإشبوُبی ُیبىی وًٙز ي ؿب ح ٽَىيهیچی ډٮَيٳ ٙي ي

 ػِیٌَ ځٌاٙز : آٍُيَبی وبسمبڇ  
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یٌَ ډی ٍٵشىي يآن ػب ډلمي ىیڂَ ومی هًإز ػُبوڂَىی ٽىي يآن ػِیٌَ هیچی ډٮَيٳ ٙي ي آىڇ َب ثٍ ػِ

 ی ىیيويٍا ډ

 ثڂَىى؟ ٍا ػب َمٍ هًإز ډی ىڅ٘ ؿَا ډلمي 

 ؟ ثجیىیي ٍا ىیڂَی َُٕډیىُبی ىاٍیي ىيٕز َڈ ٙمب آیب 

 ٍ؟ ًٙى ٱَٷ ٽٚشی یټ ًٙى ډی ثب٭ض ؿیِی ؿ 

 ٍ؟ ٽَى ىٍٕز آس٘ ؿ٦ًٍ ډلمي ٙمب و٪َ ث  

 ٘؟ ٽَى ډلمي ثٍ ٽمپی ؿٍ ٽَىن ىٍٕز آس  

 ؟ ٕبهشیي ډی ؿ٦ًٍ ٍا ًىه هبوٍ  اځَثًىیي ٙمب ؟ ٕبهز هبوٍ ؿیِ ؿٍ ثب ډلمي 

 یٌَ  ثٍ ؿٍ يٕبیچی ویبُ َٖز ؿ٦ًٍ ایه يٕبیڄ ٍاىٍٕز ډی ٽىیي ؟ ثَای ػِ ىٍیټ ٽَىن ُويځی ثَای

 ډظبڃ ٽٶ٘ ، څیًان ،٩َٳ ٱٌا ي دشً ؟

 ثًى؟ ځٌاٙشٍ وبډٍ ىٍآن ٽٍ ثًى ٽَىٌ دیيا يٽبٱٌ ث٦َی ٽؼب اُ ډلمي  

 ىیڂَی اوٖبوُبی ثب اځَ ٽَى ډی ٵَٹی ؿٍ ميډل ُويځی ؟ ٽَى ډی ُويځی ىیڂَی ٽٔ ػِیٌَ ىٍایه آیب 

  ؟ ٙي ډی آٙىب ىٍػِیٌَ

 ٍ؟ ٽىي ٍاسمبڇ هًى آٍُيَبی سب ٍيى ډی ٕٶَ ىيثبٌٍ ډلمي آیب ٙمب و٪َ  ث   
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 ترای ایٌکِ خَب تٌَیعی تایذ یاد تگیری خَب تثیٌی 

ََؿٍ ٍا ٽٍ ىیيوي يآوـٍ ٍاٽٍ ایه سمَیه ىٍٽسٓ ډب اػَا ٙي ٍيی ىیًاٍ ٭پٔ يوٺبٙی ٹَاٍىاىٌ ٙي يثـٍ َب 

 ىٍ هیبڅٚبن سًٞیَ ٽَىوي ٍيی ٽبٱٌ وًٙشىي   ثَای ایىپٍ ثشًاوی هًة ثىًیٖی سً َڈ ایه ٽبٍٍاثپه 

  تازی 

یټ دَىٌ س٤ًٕ یټ ومبیىيٌ اُځَيٌ ايڃ يیټ ومبیىديٌ اُ ځدَيٌ ىيڇ ډیدبن     يثـٍ َب ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖیڈ ًٙوي 

ػمٮی ثپٚىي ومبیىيٌ ځَيٌ ىيڇ ٕٮی ٽىي ثب ډٚبَيٌ ىٹیٸ وٺبٙی ځَيٌ آوُب ٽٚیيٌ ًٙى   ځَيٌ ايڃ یټ وٺبٙی 

ايڃ ٍا س١ًیق ىَي   ا٭٢بی ځَيٌ ىيڇ ثب هًة ځًٗ ىاىن آن وٺبٙی ٍا ثٍَيی ٽبٱٌ هًى ثپٚىي   ثدَای ثدبٍ ىيڇ   

 هځَيٌ ىيڇ وٺبٙی ثپٚي يومبیىيٌ ځَيٌ ايڃ وٺبٙی ٍا ثَای ځَيٌ هًى سًٝیٴ ٽىي يآوُب ثب ځًٗ ىاىن ىٹیٸ ٭دی 

   ََ ځَيٌ، ځَيٌ ىیڂَ ٍا اٍُیبثی ٽىي ي ثٍ ىٹز ثٍ اي ومٌَ ىَي ان سًٞیَ ثٍَيی ٽبٱٌ هًى ثپٚىي

 ډٚبَيٌ هًى ٍا اُایه سًٞیَ ثَای ىيٕششبن سٮَیٴ ٽىیي  وشیؼٍ  ٙمب كبه ٽىیي وڂبٌ ٍاهًة سًٞیَ ایه 
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دربارُ جاًَراى چِ هی داًن  :پاًسدّندرض 

 )علَم ٍفارسی آهَسی(

ډبٍډًڅټ ََؿٍ ډی ىاوی ثبٌٍ ىٍ ًثی جاى:

: ډبٍډًڅټ ٽًؿټ  إز يكٌَٚ هًاٍ َڈ ثىًیٔ

إز   وبهه َبی سمیِ ىاٍى   ډبٍډًڅټ سوڈ ځٌاٍ 

 َڈ إز  

 

 درهَردخرگَغ ّرچِ هی داًی تٌَیط : 

هَځًٗ  یټ كیًان اَچی إز ٽٍ ثين آن اُ ډًدًٙیيٌ ٙيٌ إز   هَځًٗ دٖشبوياٍ إز  اهیر:

یٚشَ ٽبًَ يًَیغ ډی هًٍى يځًُٙبی سیِ يثچىيی ىاٍى ډظڄ ډه، يڅی ځًُٙبی يٕجِیؼبر ډی هًٍى   هَځًٗ ث

ډه ثٍِٿ َٖز اډب سیِ ویٖٖز   ځًٗ سیِ هَځًٗ ثٍ هب٥َ ایه إز ٽٍ اځَ كیًان ىیڂَی ثوًاَي ثٍ اي 

كمچٍ ٽىي  اي َٕی٬ ٝيای دبی اي ٍا ډی ٙىًى يٵَاٍډی ٽىي  هَځًٗ سوڈ آٵشبثڂَىان َڈ ډی هًٍى   ډه يٹشی 

 ٍ ثًىڇ ثبٯ يك٘ ثٍ یټ هَځًٗ ٽمی سومٍ ىاىڇ ياي ثب ىوياوُبی سیِ ػچًی٘ سومٍ ٍا ثٍ ٍاكشی هًٍى ٍٵش

 :درتارُ گٌجؽگ ّرچِ هی داًی تٌَیط 

ځىؼٚڀ یټ سوڈ ځٌاٍ إز ٽٍ ثيو٘ اُ دَدًٙیيٌ ٙيٌ إز   ځىؼٚټ ىٍُډٖشبن ٕٶَډی ٽىييډی  اهیر:

َ آىڇ يیبكیًان ىیڂَی ثٍ اي اوياٌُ یټ يویڈ ډشَ ٍيى یټ ػبی ځَڇ   ځىؼٚټ َڈ ځًُٙبی سیِی ىاٍى ياځ

وِىیټ ًٙى َٕی٬ ډی ٵُمي ي دَياُ ډی ٽىي  ځىؼٚټ َبی ُیبىی ٝجق َب ٍيی كیب٣ ډب ډی وٚیىىي   ډه 

ثَوؼُبیی ٽٍ اُ ىیٚت ډبويٌ ػچًی اوُب ډی اوياُڇ سب ثوًٍوي ډه اُ ځىؼٚټ هیچی هًٙڈ   ډی ایي ډه ومی 

   ٹٶٔ ثبٙي هًاَڈ َیؾ دَويٌ ای إیَ يىٍ
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 ؽک ّرچِ هی داًی تٌَیط درتارُ گٌج

ٚټ ىٍػبیی ُويځی ډیپىي ٽٍ ىٕز ځىؼ :هیلاد

ٽٖی ثٍ ٙبن وَٕي ډظسً ٕڀ يځَثٍ ډوًٞٝبً اوٖبن   

ثیٚشَٙبن ىٍىٍهشبن هوٍ ىٍٕز ډی ٽىىي   اځَ ٝجق 

٪َ ډه  ىاٍوي ثجیىی ځىؼٚپی ػټ ػټ ډی ٽىي ثٍ و

ی ډوشچٶی ٍوڂُب ثٍ َڈ ٕسڇ ډی ٽىىي  ځىؼٚټ َب

ىاٍوي   ځىؼٚپُب ثٍ اوٖبوُب آُاٍ ومی ٍٕبوىي يڅی 

اوٖبوُب ثٍ ځىؼٚڀ َب آُا ٍ ډی ٍٕبوىي ډه اُ ٽٖبوی  

ی ٽىڈ ٽٍ  ځىؼٚڂُب ٍا ٙپبٍډی ٽىىي هًاَ٘ ډ

 ىٕز اُ ایه ٽبٍَب ثَىاٍوي 

 :درتارُ هار تٌَیط 

ډبٍ سوڈ ځٌاٍ إز ثين ډبٍ ىٍسبثٖشبن ځَڇ   رتیح: 

  اځَ ډبٍهِويٌ إز ٍيی ُډیه ډی هِىيىٍُډٖشبن َٕى إز 

ثب ډبٍٽبٍی وياٙشٍ ثبٙیي ثبآىڇ ٽبٍی وياٍى   ډڂَ ایىپٍ ثب ډبٍ 

ًٙهی ٽىیي ډبٍاَڄ ًٙهی ویٖز كشمبٌ ٙمب ٍاوی٘  ډی ُوي  

اځَ ػبیی ٍاډبٍ وی٘ ُى آن ٍا ثب ٥ىبثی ٕٶز ثجىيیيٕڈ ایؼبى 

 ومی ًٙى يٙمب ډی سًاویي هًىٍا  ثٍ ثیمبٍٕشبن ثَٕبویي  

ٌای ډبٍؿیٖز ؟ ډبٍ ََؿیِی ٽٍ ػچًی٘ ثبٙي ډی هًٍى ثٍ ػِ اوٖبن  آیب ډی ىاویيډبٍ ََٕبڃ دًٕز  ډی ٱ

اوياُى ي دًٕز ػيیيی ثَ ثين هًى ډی اوياُى   ډب ٍىٍَٕيٝيای اوٖبن ومی سًاوي  ُويځی ٽىي يٍٙي ٽىي  

بٍثٍ ثیَين ٱبٍٗ ډی آډي ىٍهبوٍ ٹجچی ډب ٽٍ هیچی هَاة ثًى ډبٍ ُويځی ډی ٽَى   ٕبڃ ايڃ يٹشی ثَای ٙپ

ٿ اًیز ډی ٽَىوي ياي ډی دَیي ٍيی دٚز ثبڇ   ٕبڃ ىیڂَ يٹشی ډی آډي ثیَين   آن ٹيٍ ثٍِ اٍ ځىؼٚټ َب اي

 ٙيٌ  ثًى ٽٍ ومی سًاوٖز ثذَى 
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 فعالیتْا  

  ځًیی؟ ډی ؿٍ ثِوی كَٳ هًى ُويځی ډلی٤ كیًاوبر اُ یپی ثبٌٍ ىٍ ثوًاَی اځَ سً   9

اكٖبٕی ٍا ایؼبى ډی ٽىي ؟ ٽچمبر  ؿٍ ٙمب ىٍ ٽچمبر ایه  ٽىیي ٵپَ  إیَ ، زاًی ، آُاٍ ٽچمبر ثٍ  0

 ىیڂَی ٍا وبڇ ثجَیي ٽٍ َمیه اكٖبٓ  ٍا ىٍٙمب ایؼبى  ٽىي:

 ٽچمبر ؟ ٽىي ډی ایؼبى اكٖبٕی ؿٍ ٙمب ىٍ ٽچمبر ایه ، ٵپَٽىیي آُاىی ، ډَُثبوی ، كمبیز ٽچمبر ثٍ  8

 ٽىي؟ ایؼبى بىٍٙم ٍا اكٖبٓ َمیه ٽٍ ثجَیي ٍاوبڇ ىیڂَی

 ٌويٌ ( ، دَ ، دش ذَیين ، ثدشى ذ دَ ډی  ٽٍ ؿیِی یٮىی دَوي 

 ٌويٌ (هِ،  هِ،  وِیين ، ثهِذ هِى ډی ٽٍ ؿیِی یٮىی هِوي 

 ثٖبُیي:  ياٌّ َبی ػيیي ثب ىيیين  ،ؿَیين ،  ٙىیين      1

 ٽچمبر - سیِ ډظڄ ٍيوي ډی ثپبٍ ډٮىب ىٍىي  ٽچمبر ثَهی ؟ ىاٍوي ٵَٹی ؿٍ ثبَڈ سیِ ٽبٍى ، سیِ ځًٗ  7

 :  ثبٙىي ىاٙشٍ ډٮىی ىي ٽٍ ثجَیي ٍاوبڇ ىیڂَی  ډٚبثٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تِ  حیَاًات آزار ًوی رظاًین

بٍی وياٙشٍ ثبٙیڈ ډب ډی هًاَىي ثٍ ځىؼٚټ َب هَځًٗ يكشی ډبٍَب ٽ ًُثیق ا  ، اډیَ يوجی ػبن، ډیسى

 ٍ ومی ٍٕبوىي دٔ ډب َڈ ثٍ آوُب آُاٍ وَٕبویڈ آوُب ثٍ ډب آُا

 هشُب يځچُبىٍثبٌٍ ثٺیٍ ډًػًىار ٥جیٮز ؿٍ ٵپَ ډی ٽىیي ډظسً ىٍ
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 دشٌام ٍ فحش ؼاًسدّن:درض 

 

ٙمبىٍٍيُ ياٌّ َب يیب ٭جبٍاسی ډی ٙىًیي ٽٍ ثٍ آوُب ٵل٘ یب ىٙىبڇ  ډی ځًیىي   ایه ياٌّ َب ىٍََ ُثبوی يػًى 

 :ثىي ی ٽىیيایه ياٌّ َب ٍا ىٕشٍ  ىاٍوي  يثٍ ىهیچی ٍيُاوٍ ثپبٍ ډی ٍيوي ىٍیټ ػييڃ ثٍ ٙپڄ ُیَ

 

 

 

آیب ثبؿٙیذٖ آٖ خیّی 

 ػلجب٘ی ٔی ؿٛیذ یب وٓ 

یىی 

اصوبسٞبی  

 ثذٖ 

یىی 

 اصخٛیـبٚ٘ذاٖ 

اسٟبْ 

 صدٖ 

یىی اص 

اػضبی 

 ثذٖ 

اػٓ یه 

 حیٛاٖ 

یه لؼٕشی 

 یبدٚلؼٕشی

 ٚاطٜ 

 هَ  یټ ٹٖمشی *     وٓ

 ديٍٕڀ ٹٖمشی ىي *   *  صیبد 

 ؿًڅٍ ٕڀ       صیبد
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اظات خَد را پط از ؼٌیذى دؼٌام ٍفحػ تَصیف احع            

 کٌیذ هثل : 

ؿًن ٵل٘ ٽبٍ ثيی إز آوُب ٽٍ ٵل٘ ډی ىَىي ى٭ًا  اهاییي :

 َڈ ډی ٽىىي آن ٽٍ ٵل٘ ډی ىَي ثٍ هًىٗ  ٵل٘ ډی ىَي 

ډه   ډه ومی هًاَڈ ٵل٘  ثىًیٖڈ ؿًن ُٙز إز عیعی :

ىٍآىڇ ديٍ ي ډبٽٍ آن ٵل٘ ثٍ ثوب٥َ ایه اُ ٵل٘ وبٍاكز ډی ًٙڇ 

 ځٶشٍ ډی ًٙى 

اځَ ٽٖی ثٍ ډه  سًڅٍ ٕڀ ثڂًیي وبٍاكز ومی ًٙڇ ؿًن  اهیر :

 ثب ډه ًٙهی ډی ٽىي  يډه َڈ ثب اي ًٙهی ډی ٽىڈ  

اځَ ثٍ ډه ديٍٕڀ یب ٽًؿٍ ٕڀ ثڂًیىي  ډَا وبٍاكز ډی  ًاصر :

 وبٍاكز ومی ًٙڇ   « وبډَى » ٽىي اډب ثڂًیىي 

يٍ ډه یټ كیًان إز يډه َڈ دَٖ َمبن ديٍ َٖشڈ يډه : يٹشی ٽٖی ډی ځًیي ديٍٕڀ ،یٮىی د هحوذ

 َڈ ٕڀ يكیًان َٖشڈ 

ډه اُ ٙىیين ثـٍ ٕڀ وبٍاكز ډی ًٙڇ ؿًن ایه ٵل٘ إز يډه َڈ  ثٍ ايٵل٘ ډی ىَڈ اځَ  علیرضا :

 ثبَُڈڈ ٙبیي سمیِ ًٙى ؿًن كیًان إز ذًٙهی ثبٙي وبٍاكز ومی ًٙڇ ٕڀ كیًاوی  ٽظیٴ إز اځَ ثًٚیی

 ڇ( وبٍاكز ډی ًٙ

يٹشی ډی ځًیىي ٽٌَ هَ ډه  ٍلی جاى :

وبٍاكز ډی ًٙڇ ؿًن ومی هًاَڈ ثٍ ديٍڇ 

 ٵل٘  ثيَىي  
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سٚصی دس یه ثیٕبسػشبٖ ثضسي دضؿىبٖ ٚدشػشبساٖ ٔشٛخٝ ؿذ٘ذ وٝ ثؼضی اص اعفبَ ثٝ ػّز آ٘ىٝ اصخب 

ثّٙذؿبٖ ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ ٚیب آٟ٘ب سا دسثغُ ٍ٘شفشٝ ثٛد٘ذ ٚثبصی ٘ذادٜ ثٛد٘ذ  ٔی ٔشد٘ذ . ثٝ ٘ظش ٔی سػیذ وٝ 

ی اص آٟ٘ب ٔی ٔشد٘ذ . ػّز ٔشي آٟ٘ب ٘ٛػی آٟ٘ب ثشذسیح ػلالٝ ثٝ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ سا اصدػز دادٜ ثٛد٘ذ ٚثؼض

( ثٛد . ٕٞضٔبٖ دضؿىبٖ ػّؼّٝ اػلبة ثٝ دِیُ فمذاٖ ٘ٛاصؽخـه ؿذٖ )  ثیٕبسی ثٝ  ٘بْ ٔبساػٕٛع

اص دشػشبساٖ خٛاػشٙذ ٚ٘ٛاصؽ ٔی ؿذ٘ذ ػبِٓ ٚلٛی ثٛد٘ذ. فٟٕیذ٘ذ وٝ وٛدوب٘ی وٝ دس ثغُ ٌشفشٝ ؿذٜ 

. ا٘ؼبٟ٘بی ثضسي ٞٓ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ثٝ ْ اص آٟ٘ب ثیٕبس ٘ـذ٘ذیٍش ٞیچىذاوٝ ٕٞٝ اعفبَ سا ٘ٛاصؽ وٙٙذ ٚد

 ٘ٛاصؽ  احشیبج داس٘ذ ٚ ثؼیبسی اص ٔب ص٘ذٌی خٛد سادسخؼز ٚخٛی ٘ٛاصؽ ٔی ٌزسا٘یٓ . 
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  َمدٍ ډدب ىيٕدز ىاٍیدڈ     َمٍ ډب ىيٕز ىاٍیڈ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂیَیڈ ي ثب څجوىيی ځَڇ اُډب إشٺجبڃ ٽىىدي 

وًاُٙدُبی ٕدَى يودی٘ ىاٍ  يٹشدی ٽٖدی ثدب        وَڇ ي ُٙب ثَىي وً٭ىي : وًاُٗ ځَڇ ي  ډی ځًیىي وًاُوًاُٗ ًٙیڈ

ډَُثبوی ثَ ٙبوٍ ډب ډی ُوي یب ډب ٍا ىٍآٱًٗ ډی ځیَى يیب ثبڅجوىي ثب ډبٝلجز ډی ٽىدي يیبٽچمدٍ ای  َمدَاٌ ثدب     

ثٍ ډدب   شټ ثِويثَ٭پٔ اځَٽٖی ډب ٍا ٽ   اډبٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ایڈ« ُٗ ځَڇ ي وَڇوًا» سلٖیه ثٍ ډب ډی ځًیي ډب 

  َمدٍ ډدب ثدٍ ودًاُٗ     ىٍیبٵز ٽَىٌ ایدڈ « وًاُٗ َٕى يوی٘ ىاٍ»  ٵل٘ ثيَي ډب يٽچمبر وی٘ ىاٍي یب ىٙىبڇ 

  يٹشی و٫ً ځَڇ يوَڇ آن ٍا ىٍیبٵز وپىیڈ يیب ثچي وجبٙیڈ آن ٍا ثدٍ  ىاٍیڈ ثٍ  وًاُٗ ٙين ي وًاُٗ ٽَىناكشیبع 

ډيٍٕدٍ ډدی      ثَای ډظبڃ ىڅمبن ډی هًاَي يٹشی ياٍىیڈُٗ َٕى يوی٘ ىاٍ إشٶبىٌ ډی ٽىىیڂَی ثيَیڈ اُ وًا

ب ید   ومی ىاویڈ ؿ٦ًٍ ډی سًاویڈ ٽبٍی ٽىیڈ ٽٍ ثٍ ډب سًػٍ ٽىىي ثدَای َمدیه ثدب ى٭دًا     ًٙیڈ َمٍ ډب ٍا ثجیىىي

   ًٙیڈياٍى ډی  ي ٵل٘ډشچټ 

ؿڂًوٍ وًاُٙی وَڇ ډًٍى ٭سٹٍ سً ٽياډىي؟  آیب سً وًاُٗ ٍا ىيٕز ىاٍی ؟ ډه ىيٕز ىاٍڇ   وًاُُٙبی ځَڇ ي

ٍا ىيٕز ىاٍی ؟ ىٕز ٽٚیين ثَ دٚشز ؟ یټ څجوىي ؟ یټ ٕشبٌٍ ىٍٽبٍوبډٍ یب یټ ؿیِ ىیڂَ ؟ كدبه ىٍثدبٌٍ   

 ، ډٮچمبوز يیب ىيٕشبوز ؟ډبىٍر آن ٝلجز ٽه ثب
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  فعالیتْا 

 ٍاشُ ّای جذیذ 

 ٽٍ ثڂً یبىيٹٖمشی ٹٖمشی یټ ياٌّ ؿىي  9

 ؟ ثبٙي ځَڇ وًاُٗ

ذ آ اڇ آ ( ثىًیٖیي ٽٍ  ٽًسبٌ دیبڇ ؿىي  0

شبوٍ ٵَٕشبىٌ ىٍآن وًاُُٙب ی ځَڇ يىيٕ

 ثبٙیي ؟  

اُ َٙي٫ ٽسٓ ىٍٕبڅه ډيٍٍٕ ثىٚیه  ٹجڄ   8

ي ثجیه ؿٍ وًاُُٙبی ځَڇ يَٕىی ثیه 

ډٮچمبن يىاو٘ آډًُان ٍى يثيڃ ډی ًٙى ذػمسر يیب ٍٵشبٍَبیی ٽٍ ډٮچمبن يىاو٘ آډًُان ثٍ يٕیچٍ آن 

 ٍا ػچت ٽىىي(   ډی هًاَىيسًػٍ َميیڂَ 

 

  

 اسُبڇ 

ا٭ٞبة 

 إشٺجبڃ 

وًاُٗ ځَڇ  

  وًاُٗ َٕى 
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 تصادف اسًگاُ بچِ ّا ّفذّن:درض 

ډٖبٵَ ىاٙز ٽٍ اُٽىبٍ ډده   7یه ډبٙیه  ا: ًاصر 

ٍى ٙي يثٍ اسًثًٓ هًٍى يُیَ اسًثًٓ ٙي   اسًثدًٓ  

هیچی ډٖبٵَ ىاٙز يڅی َیـپياڇ ٝيډٍ ويیي يڅی اُ 

سبی سًی ډبٙیه یپی اُ آوُب ُويٌ ومًوي ؿًن ٽمدَ  7

 جٖشٍ ثًى ثىي و

ؿُبٍٍاَُب اډب ٽڈ ٽڈ یبى ځَٵشڈ   ، مبډب ثٍ ایَان آډيٌ ثًىیڈ   ډه ؿیِ ُیبىی ثچي وجًىڇ ډظڄ ؿَاٯ ٍاَى ًجیة:

ډه ٙبځَى یټ ډٲبٌُ ٙيڇ  ََډبٌ دًڅڈ ٍا ډی ځَٵشڈ يیټ ٍيُ ىيؿَهٍ هَیيڇ ي یټ َٶشٍ هًة یبىځَٵشڈ   یټ 

ٍيُ سَډِ ؿَهڈ ٍا ُىڇ هَاة ٽَىڇ   ډه ثب دب ىاٙشڈ سَډِ ډی ځَٵشڈ اُ َٕٽبٍ ٽٍ ډی ٍٵشڈ هبوٍ ، یدټ ډبٙدیه   

 ٍ ٌ ایٖدشبى يهډدخ   ىاٙز  ثب َٕ٭ز ډی ٍٵز یټ ثدب

دٚز َٕ هًى ٍا ُى   ډه یټ ىٵٮدٍ هدًٍىڇ دٚدز    

 ډبٙیه يؿدَهڈ یدټ هدًٍىٌ هدَاة ٙدي   ٍاوىديٌ      

  ډه اُ اي ډٮدٌٍر  اُډبٙیه دبییه آډي يډَا ٝيا ٽَى

ډخ ؿَاٱُبی دٚز َٕ هًاَی ٽَىڇ يٵُمیيڇ ٽٍ ه

 اي ٍاَىمب ٕز 

ىٍیټ ػبىٌ ٽٍ ډه ىاٙشڈ ډی ٍٵشڈ ؿىي ؟ : 

ىي ٌ ډیوًإز سَډِٽىي ٽٍ دَٖ ىٍٕمىي ثًىوي   ٍاو

ډبٙیه ؿَهیي يثٍ ىٍهز هًٍى   ػچًی ډبٙیه 

 هَى ٙي   ٙبؤ آيٍىوي ٽٍ ثٍ ػييڃ ووًٍىوي ، ؿًن ډبٙیه ثٍ ثبه دَسبة ډی ٙي ي ؿخ ډی ٽَى   

بٍٍاٌ ؿَاٯ وياٙز   ایه ډبٙیه یًاٗ یًاٗ ډیوًإز ا ُیټ ډبٙیه ډی هًإز ثَيى ثبٯ ډچی   ؿهحوَد: 

  ایه ډبٙیه ٽٍ ډی هًإز ٍى ثًٚى سبٽٖی ثٍ ى ٽٍ یټ سبٽٖی ثب َٕ٭ز ثٍ ؿُبٍٍاٌ آډيًٙ ُاثه ٕیىب ٍى

  ی كیَان ٙيٌ ثًى ٍٵز يسٞبىٳ ٽَى َٕ٭ز آډي ثٍ ٕمز ډبٙیه يډبٙیه َڈ ٽٍ هیچ
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ډه یټ ٍيُ َٕٽبٍ ثًىڇ يیټ ډبٙیه ډی   هیلاد:

هًإز ثیبیي دی٘ ډب ٽٍ سَډَِبی٘ ٍا ىٍٕز ٽىي اُ 

إز ثیبیي ثٍ ایه ثَهیبثبن ٥َٳ هیبثبن ډیوًاين 

يوڂبٌ وپَى   دیـیي يیټ ډًسًٍٕیپچز ثٍ َٕ٭ز ډی 

آډيهًٍى ثٍ ډبٙیه يَٕٗ ٵَيٍٵز سًی ٙیٍٚ 

بٍی ٽٍ ٽَىن ثٍ ايّاؤ يځچًی٘ دبٌٍ ٙي   ايڅیه ٽ

  ُوڀ ُىوي 

یدټ ډبٙدیه ثدٍ آٍاډدی ډدی ځٌٙدز         ٍلی جاى:

ًىي ځًٗ اي دبٌٍ ٙيٌ ثًى   هدًن ىٍ  هیبثدبن   يډًسًٍی ثب َٕ٭ز ُیبى ثٍ ډبٙیه  هًٍى يځًٗ ډَى هًوی ډی ٙ

  َى ثٍ ثَاىٍهًىُوڀ ډدی ُودي    ډٍيی ثًی هًن   َمٍ ؿیَِبی ډًسًٍ ٙپٖزٍیوز يیټ دَٖ هبٻ ډی ٍیوز 

 ي ذثبیي( ثٍ  ثیمبٍٕشبن ثَيى  ډجًهؤ ٽَى يآډجًهؤ كَٽز ٽَى اآډًسًٍی ٍا ًٕاٍ  ي آډجًهؤ آډي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یىی ٽىیڈ ، یٮىی اُ ٹجڄ اسٶبٹی ٽٍ ډب ومی سًاویڈ آن ٍا دی٘ ث یب سٞبىٳ یٮىی كبىطٍ ای

ومی ىاویڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ اسٺبٷ ډی اٵشي   ثٍ و٪َ ٙمب آیب ډی سًان اُ ٹجڄ ىٍثبٌٍ سٞبىٳ ٵپَ ٽَى 

يډبو٬ آن ٙي ؟ هًى ٍا ػبی ٍاوىيځبن ایه ډبٙیىُب ثڂٌاٍیي ؿ٦ًٍ ډی سًاویي ٽبٍی ٽىیي ٽٍ 

 سٞبىٳ اسٶبٷ ویٺشي ؟ 

ٍ هیبثبن ثَای ٭بثَان دیبىٌ اډه سَ اځَ ػبی َُٙىاٍی يیب دچیٔ ثبٙیي ؿپبٍ ډی ٽىیي ٽ

 ثبٙي؟ 

 اځَ هًىسبن دیبىٌ یب ىيؿَهٍ ًٕاٍ ثبٙیي ؿ٦ًٍ ډی سًاویي ه٦َار سٞبىٳ ٍاٽمشَٽىیي؟ 
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 فعالیتْا  

 ٍاشُ ّای جذیذ 

 ي ٽىیددي وٺبٙددی ٍا هددًى يآډدديٍََيٌُ ٍٵددز ډٖددیَ  9

 ایده  ىٍ ٙدًیي  ډدی  ٍيثَي آن ثب ىٍٍيُ ٽٍ ٍا ه٦َاسی

 : ىَیي وٚبن وٺبٙی

 اٵشدبىٌ  اسٶبٷ ثَایشبن ىٍاسًثًٓ ٽٍ ػبڅت ډبػَای یټ  0

 :  ٽىیي سٮَیٴ  إز

ٓ  ، ډبٙدیه  ډظڄ ٽچمبسی  8  اُ اسًډجیدڄ  ، ډًسدًٍ  ، اسًثدً

 سًاویي ډی آیب  اوي آډيٌ  ٵبٍٕی  ُثبن ثٍ اوڂچیٖی ُثبن

 : ٽىیي دیيا ٵبٍٕی ػبیڂِیه ٽچمبر ایه ثَای

 : ثجَیي وبڇ اوي ٙيٌ ياٍى  ٵبٍٕی ُثبن ثٍ اوڂچیٖی اُُثبن ٽٍ ىیڂَ ٽچمٍ ؿىي  1

ٕدبڃ(  ډٞدبكجٍ ٽىیدي  ياُاي     72ثٍِٿ يډبىٍثٍِٿ هًى یب ٵَىی ىٍَمیه ٕه يٕدبڃ ذ ثدی٘ اُ   ديٍ ثب  7

 ىٍثبٌٍ يٕبیڄ كمڄ يوٺڄ ٹيیمی ثذَٕیي  

  زیتا 

ایدده ثددبُی ثددٍ اٵددِای٘ ىٹددز  ذ

يسًػٍ ٙمب ثٍ ا٥َاٵیبن هًىٽمټ ډی ٽىي( ثٍ 

ًٍٝر ځَى ثىٚیىي اُیټ ٥َٳ َٙي٫ ٽىیي ثٍ 

ٙمبٍٗ  َمَاٌ ثب ٙمَىن ثب ىٕز هًى ثٍ یټ 

ٕمز اٙبٌٍ ٽىیي ثبیٖشی وٶَ ثٮيی ٽٍ ىٕدز  

  ي اٙبٌٍ ٙيٌ ٙدمبٌٍ ثٮدي  ٍا ثڂًیدي   ثٍ ٕمز ا

  ډی يثبیي كًإ٘ ثٍ ىٕز ٙمبٍٙڂَ ثبٙ يی

ذ یب ََ ٭يى ٍا ىیڂَ ٍاَڈ اوشوبة ٽىیي ( ثبُیپىی ٽٍ  وًثز ایه ٭يى ثدٍ اي ډدی    5یب   7سًاویي ا٭ياىی اُ ډ٢َة 

ٍٕي ثبیي ثڂًیي ًَح ذ یبََٽچمٍ ىیڂَی ٽٍ ځَيٌ اوشوبة ډی ٽىي( ََٽٔ ٽٍ اٙشجبٌ ٽدَى اُ ػمد٬ هدبٍع ډدی     

  ى  آهَیه وٶَی ٽٍ ثبٹی ډبويٌ إز ثَويٌ ا٭سڇ ډی ًٙى ًٙ

 ؿَاٯ ٍاَىمب 

ٽمَثىي 

 سٞبىٳ 

ٔايّاو  

ٔآډجًهو 

دی٘ ثیىی 
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 فزٌّگ :ّجذّندرض 

 ، ٽىدیڈ  ډی ٽبٍ ډب یٮىی ُويځی ، ُويځی یٮىی ٵََىڀ:  هحوَد

ٍ  ؿیدِی  ، ىاٍیڈ دًڃ ، هًٍیڈ ډی ٱٌا  یدټ  ډظدڄ  إدز  ٹديیمی  ٽد

ٍ  ٽٖدی  ، ىاٍى ٹديیمی  يىإدشبوُبی  ىاٍى ٝيٕبڃ ٽٍ ی دیَډَى  ٽد

 ډظڄ ىٍػبیی  ٽٍ ٽٖی یٮىی ٵََىڂی ، إز يهًٙجوز ىاٍى ًٕاى

  ٽىي ډی ٽبٍ ٽشبثوبوٍ

َىڀ یٮىی یټ ىیه ، یټ ٍٕڈ ، آىاة يٍٕدًڇ یدټ   : ٵَعلیرضا 

 ډچز ، ډظڄ ٕٶٌَ َٶز ٕیه ایَاویُب 

: ٵََىڀ ډظڄ كَٳ ُىن ثٍ ُثبوُبی ٵبٍٕی ،دٚدشً ي   ،   تعن الله

 ډظڄ ٱٌاهًٍىن ، ډلجز ٽَىن ، ډظڄ ٭یيَب ي٭ِاىاٍی َب ، ډظڄ ډُمبوی َب 

ډبىی یٮىی ډدب ډدی سدًاویڈ آن ٍا څمدٔ      : ډب ىيٵََىڀ ىاٍیڈ، ٵََىڀ ډبىی يٱیَډبىی  هحوذ جَاد ٍهحوذ 

ٽىیڈ  ډظڄ  ٱٌا، څجبٓ ذ ډَىڇ ٽًٍَٚبی ډوشچٴ څجبُٕبیٚبن ثبَڈ ٵَٷ ىاٍى( ، ٱیَډبىی یٮىی ډدب ومدی سدًاویڈ    

څمٔ ٽىیڈ ډظڄ ىیده ٙدیٮٍ يٕدىی      

ثٮ٢ی اُ اٵٲبویُب ىٕز ثٖشٍ ومدبُ ډدی    

هًاوىددي يثٮ٢ددی ىٕددز ثددبُ ، ٵََىددڀ 

ىٍ٭َيٕددیُب   ډددظسً ىٍٵََىددڀ ٭َثُددب  

٭ددَيٓ يىاډددبى وجبیددي ٹجددڄ اُ٭َيٕددی 

َميیڂَ ٍا ثجیىىي  یب اځَ دًڅی ثدَُډیه  

اٵشبى ٽٖی دًڃ ٍا ثَوياٍى سدب ٝدبكج٘   

دیيا ًٙى  ډظسً َىيی َب ٵََىڂی ىاٍوي 

ٽٍ ىٍآن ډَىٌ َب ٍا ډی ًُٕاوىي  َدیؾ  

ػبی يٹز ٵََىڀ ٽڈ ومی ًٙىَمیٍٚ ٵََىڀ َٖز ، یټ ٵََىڀ ډی ٍيى يسٲییَ ډی ٽىي يیټ ٵََىڀ ىیڂَ 

  ډی ځیَى   ٵََىڀ یپی ىيسب ویٖز آن ٍا 
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: یٮىی ٽٍ سبٌُ ىيٕز  وبډٍ َبی ىيٕشبوٍ

ٙيٌ اوي يثٍ اي وبډٍ ډی وًیٖىي سًهًثی ، 

سًٽؼبیی ، سً ؿ٦ًٍ ُويځی ډی ٽىی ، ډه سًٍا 

 ىيٕز ىاٍڇ 

ترای دٍظتت تگَ  درکلاض تَ داًػ آهَزاى 

:اّل کجا ّعتٌذ  

ًُان ىيٕز ٭ِیِڇ ٕٮیيىٍٽسٓ ډه ىاو٘ آډ

اَڄ ډِاٍ َٙیٴ ، ٵَاٌ ، ٽبثڄ ، ٹىيَبٍ يٽَډبن َٖشىي   كَٳ ُىن آن َب ثبَڈ ٵَٷ ډی ٽىي يڅی َمٍ ثب َڈ 

  ىيٕشبن هًثی َٖشىي

 زتاى  

 ؟درزتاى پؽتَ تِ خَیؽاًٍذاى چِ هیگَیٌذ

 ٭مً: ٽبٽب 

 ىایی : ډبډب 

 هًاََاُىياع وپَىٌ : هًٍ 

 ثَاىٍ اُىياع وپَىٌ : يٍيٍ

ىٌ : ىاىا هًاََ اُىياع ٽَ  

 ثَاىٍ اُىياع ٽَىٌ: هه 

 ډبىٍ : اىی 

ديٍ : ثجً    

 ډبىٍ ثٍِٿ : اَنَ 

 ديٍثٍِٿ : ثبثً 

 ىهشَ : څًٍ

دَٖ : ُيی    

وًٌ : ډٖی    

ىيٕز : اويياڃ 

 هياكبٵ٨ : ىهَشب  دمب ٕسڇ : إِشمٖی 

 تِ ًقل از: عیعی 
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 ّا فعالیت 

س١ًیق   ایي ٍٵشٍ ډًٌُ یټ ثٍ سبثلبڃ آیب

يٕبیڄ ٵََىڂی ٍا ٍ ځًوىَیي ىٍډًٌُ ؿٍ 

 وڂُياٍی ډی ٽىىي:

 ىٍډیبن ٍا ٭َيٕی ډَإڈ   9

 سب آیب ىَیي س١ًیق هًى هًیٚبيويان

ػٚه ٭َيٕی ٍٵشٍ ایي ٽٍ ثب  ثٍ ثلبڃ

٭َيٕیُبی اٹًاڇ هًىسبن ٵَٷ ىاٙشٍ 

 ثبٙي ؟

ٷ ىاٍوي ثب َڈ ځٶشڂً ٵَ ثبَڈ  ډوشچٴ ډَىډبن څجبُٕبی ىَي ډی وٚبن ٽٍ ٽىیي سُیٍ اُډؼسر ٭پُٖبیی  0

 ي يثڂًییي ؿَاڅجبٓ ډَىډبن ثبَڈ ٵَٷ ىاٍى؟ٽىی

 هًىسددبن ٙددمب ٽددٍ ثىًیٖددیي ىإددشبن یددټ  8

 يىٍٕدَُډیىی  ثبٙیي ىإشبن اٝچی ٙوٞیز

 آیي ډی ثَٳ ٕبڃ ثیٚشَ ٽٍ ٽىیي ډی ُويځی

ٍ  ٱٌایی دًٙیي ډی ٽٍ څجبٕی ىٍثبٌٍ  ډدی  ٽد

ٍ  ي ٕدبُیي  ډی ٽٍ ای هبوٍ هًٍیي ٍ  ی ٽدب  ٽد

 ي   ثىًیٖی ٽىیي ډی

 إپیمًَب يىٍثبٌٍ ٽىیي ػٖشؼً ىٍایىشَوز   1

 :  ٽىیي سلٺیٸ
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درهدرسِ هاچِ چیش یاد هی  :زدّنًَدرض 

 گیزین ؟

 -8ٕبڅڈ إز  ډه اُ اٵٲبوٖدشبن   99ډه  ًجیة:

ٕبڃ ډی ٍٙ ٽٍ ايډديڇ   اي ن ىٵٮدٍ ٽدٍ ډده ثدب      1

ثَاىٍڇ يُو٘ ايډيٌ ثًىیڈ ثٍ ایَان   ډه ثدب ثدَاىٍڇ   

ٽبٍ ډی ٽَىڇ   ٍيی ىیًاٍَب آة ډی دبٙیيڇ يٍيُی 

ًډبن ثٍ ډده ډدی ىاىودي  هدبوًاىٌ ډدب ډدی       َِاٍ س1

اُ اٵٲبوٖشبن ډی آیىي   هبوٍ ډدب ػبثؼدب    ذىاٍوي(نديٍڇ ىاٍ هًإشه ثٍ  ایَان ثیبیىي  ډه هًٙلبڃ ٙيڇ ٽٍ ډبىٍ ي

ٙي  َمٖبیٍ ډب َڈ اٵٲبوی ثًى اي ثٍ ایه ډيٍٍٕ ډی ٍٵز   ډه اُډبىٍڇ هًاَ٘ ٽَىڇ ٽٍ ډَاثٍ ایه ډيٍٍٕ ثجَى   

ٍ ډيٍٍٕ آُاى ډٚشبٷ   آوؼب هیچی ثـٍ ی اٵٲبوی ثًى   ډه ٽسٓ ايڃ ٍا ٍى ٽَىڇ يثٍ ٽدسٓ  ډه طجز وبڇ ٽَىڇ ث

ىيڇ ٍٵشڈ   ډيٍٍٕ ډب ػبثؼب ٙي يَمپسٕی  َب ىيثبٌٍ ډيٍٍٕ ػيیي ٍا ثٍ ډه وٚبن  ىاىوي   ډه ثب آٹبی ډلٖىی 

 یټ آډًُځدبٍ ػيیدي    ىٍٓ ډی هًاويیڈ يومبی٘ اػَا ډی ٽَىیڈ   ایه ٵٞڄ َڈ سمبڇ ٙي يډه ٍٵشڈ ٽسٓ ًٕڇ

آډيٌ ثًى  هبوڈ ٍيیدب   ىٵٮدٍ َدبی ايڃ َدیؾ     

ٽٔ ثٍ كَٳ اي ځًٗ ومی ىاى  ٽڈ ٽڈ ثـدٍ  

َب ثب ايډًىة ٍٵشدبٍ ډدی ٽَىودي ډده َدڈ ثدب       

ايىٍٕز ٍٵشبٍ ډی ٽَىڇ   ٍيَُب َمدیه ٥دًٍ   

ٍيَُبیی ٽٍ ثَٳ     ي(ٙشىٌذډی ځډی ځٌٙشه 

ډی آډي ډه  هًٙلبڃ ثًىڇ ثب ثـدٍ َدب ثدَٳ    

ب ډٮچڈ هًثی إدز ي  ثبُی ډی ٽَىڇ   هبوڈ ډ

ثبډب هًٗ ٍٵشبٍ إز اي ٍََيُ ډی آډي كشدی  

اځَ ډَی٠ ډی ٙي   َمٍ ىٍٕدُبی ډدبٍا ډدی    

ىاى  ٵبٍٕی ٍیب١ی ٭چًڇ َمٍ آوُدب ٍا یبىډدبن   

 ثبٙیڈ  یيياٍڇ َمٍ ډب َمـیه ډٮچمی ىاٙشٍډی ىاى   ډبَمٍ ٍا١ی ثًىیڈ ٽٍ ثٍ َمٍ ډب ډلجز ډی ٽىي اډ
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 دیکتِ کلاس ها 

ی دِڇ   ډه ثب ٕشُبیڈ ٍا ىيٕز ىاٍڇ   ىٕز َبی ډه ٹًی إز   ډه ثب ىٕشُبیڈ وبن ډډه ى

بی ډه ىٕشُبیڈ ډیِ يٝىيڅی ډی ٕبُڇ  هبوٍ َبی ُیجب ثب ځؾ ثَیُبی ٹٚىڀ ٍا ىیيٌ ایي ؟ ىٕز َ

ڇ ځىغ ٭چی هبن ٍٵشٍ ایي ؟ ٽبٙیُبی ٹٚىڀ آن ػب ٍا ډه وٺبٙی ٽَىٌ آوُب ٍا ٕبهشٍ إز  ثٍ كمب

 اڇ   ثٍ هًىسبن وڂبٌ ٽىیي   څجبٕی ٽٍ ثَ سه ىاٍیي ډه ىيهشٍ اڇ   

شُبیڈ ډی سًاوڈ ثىًیٖڈ   ډی سًاوڈ وًاُٗ ٽىڈ   ډی سًاوڈ ثٍ ٽٖی ٽٍ ثَ ُډیه اٵشبىٌ ډه ثب ىٕ

إز ٽمټ ٽىڈ سب ثچىي ًٙى   ډی سًاوڈ ثَُهڈ ٽٔ ىیڂَی ډََڈ ثڂٌاٍڇ   ثٍ اوڂٚز ٖٙز ډه 

ٔٗ یه ا٘ؼبٖ ٞؼشٓوڂبٌ ٽىیي ډه ډی سًاوڈ َمٍ ؿیِ ٍاىٍىٕشبن هًى ثڂیَڇ     
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 : ٍاهیر ًَؼتٌذ ٍدلیل آى راّن تگَییذیک کار خطرًاک تٌَیعیذّواى طَر کِ ًجیة درتارُ 

ؿًن ډمپه إز ىيٍيثَ ؿبٌ ٙڄ ثبٙي يؿبٌ ٍیِٗ ٽىي   آ ىڇ ٽٍ ىٍ آن ؿبٌ ثبٙي ډی ٍیدِى ٍيی  اي   ًجیة: 

يډی ډیَى   ٙبیي اُثبه ؿیِی ثیٶشي ٍيی َٕ ډَىی ٽٍ ىٍ ؿبٌ إز ياي ىؿبٍ ثيی ًٙى   ؿبَی ٽدٍ ىيٍ يثدَٗ   

 ؿبٌ ځبُ ىاٙشٍ ثبٙي ياي هٶٍ ًٙى  ٽًؿټ ثبٙي   ٙبیي ىٍآن ځیَ ٽىي  يٙبیي

ٽبٍ ٽَىن ىٍ ٕبهشمبن ه٦َ ىاٍى اډب اځَ ډًا٩ت ثبٙیڈ يډٺٍَار ٍا ٍ٭بیز ٽىیڈ َیؾ ه٦َی وياٍى  يڅی  اهیر:

هشمبن   ثَای ثٮ٢ی َب ډظڄ ٽبٍځََبی اٵٲبوی ٽٍ ىٍ آوؼب ٽبٍ ډی ٽىىي ه٦َ ُیبىی ىاٍىډظڄ اٵشدبىن اُ ٍيی ٕدب  

   وپَىٌ ایه اسٶبٷ ثَای ډب ویٶشي  ډبثبیي ډًا٩ت ثبٙیڈ سب هيای

ثدٍ ډيٍٕدٍ    3ٹَاٍ ثًى ډيٍٍٕ ډب ٍا ٍٕ ٙىجٍ ثٍ ثبٯ ٙبَِاىٌ ثجَى   ثٍ ډب ځٶشىدي : ٕدب٭ز    خاطرُ تلخ عیعی:

ىٍاسًثدًٓ ايڃ   ىٍ دبٍٻ ثبُی ډی ٽَىیڈ   سبایه ٽٍ اسًثًُٕب آډيوي   ډدب  1آډيیڈ ، سب ٕب٭ز  3ثیبییي   ډب ٕب٭ز 

ًٕاٍ ٙيیڈ   ډه ٭چی١َب ،اډیَ ،وؼیت يډىبن َمٍ ثبَڈ ٙٮََبی ٕٮیي إٓبی٘ ٍا ډی هًاوديیڈ   وِىیدټ ٕدب٭ز    

ثًى ٽٍ ثٍ ثبٯ ٙبُىٌ ٍٕیيیڈ   ډب ثٍ ىاهڄ ٍٵشیڈ   ډه يثٮ٢ی اُ ثـٍ َب ثٍ ىاهڄ ومبیٚڂبٌ ٭پٔ ٍٵشیڈ يثٮي  92

يیَ آډييډب اُ ثبٯ ثیَين ٍٵشیڈ ي ىٍآن ػب ٵَٗ دُه ٽَىیڈ   ىيٍثبٯ ُىیڈ   ؿىي ىٹیٺٍ إشَاكز ٽَىیڈ   هبوڈ ډ

هبوڈ ځٶز : اځَ ډی هًاَیي آة ثبُی ٽىیيثَيیي  ډه ثبډلمي ١ٍب ًٙهی ډی ٽَىڇ   ډلمي ١ٍب ػیٰ ُى يهدبوڈ  

ٵپَ ٽَى ډب ىاٍیڈ ى٭ًا ډی ٽىیڈ ي آډي ډَا اُ آة ثیَين ي آيٍى يُى   ډه هیچی هؼبڅز ٽٚیيڇ يٵپَٽَىڇ اي وجبیي 

ٍاىٍػم٬ ډی ُى يثٍ ٥َٳ ٝلَا ٍٵشڈ   ٭ِیِ يآٹبی ٽًٙبن آډيوي ډَا ثٍ دبٍٻ آيٍىن ي هدبوڈ ځٶدز ٥دًٍی     ډه

ویٖز ثیب ثبُی ٽه يڅی ډه ٍٵشڈ ىٍآٵشبة وٖٚشڈ يثٮي ثبُی ٽَىڇ   وُبٍهًٍىڇ يىيثبٌٍ آة ثبُی ٽَىڇ   ډبٕب٭ز 

 ثٍ ٽَډبن ثَځٚشیڈ ىٍاسًثًٓ ًٕاٍ ٙيیڈ يٙٮَ هًاويیڈ ي  1
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